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el ambiente socio-natural; expresar felicidad al realizar

aire libre; manifestar curiosidad por las cosas del ambiente; amar a

Venezuela, conociendo la diversidad de ambientes, animales, plantas y culturas

regionales; manifestar actitudes científicas ante Iqs problemas ambientales.

En el área del convivir, se pretende que el niño aprenda a: trabajar en equipo;

respetar las ideas de los demás; respetar la vida en todas sus formas; mantenerse

sereno ante las situaciones difíciles; comunicarse en forma oral, gestual, escrita y

corporal; manifestar sensibilidad ante los seres vivos y sus manifestaciones; disfrutar

la belleza, la armonía y la diversidad de la naturaleza; manifestar afectividad hacia sí

mismo, sus compañeros, sus maestros, su comunidad y hacia. todos los

componentes del ambiente; aportar ideas para su comunidad.

Los autores Maritza, Lilia y Alejandro, han escrito este manual no sólo basado en

revisiones teóricas y otras fuentes bibliográficas, sino que el gran valor es que han

sido recopilaciones de experiencias de campo con niños y jóvenes venezolanos, en

los variados y lejanos rincones del país, cada vez probándolas, restructurándolas y

afirmándolas, en próximas ediciones, en la eterna búsqueda de la excelencia:

Para finalizar, quiero manifestar que éste es un aporte único en su estilo, para que el

docente aprenda nuevas metodologías para enseñar acerca de los eleme8ios e

interacciones ambientales, los procesos cognitivos necesarios para comprenderlos,

para generar normas, valores y actitudes en pro de un código ético ambiental, lo que

se puede denominar sin temor a equivocarme: APRENDIZAJE AMBIENTAL.

Por lo anteriormente expresado no me queda más que invitarles a leer este libro, perojugando

Humberto González Rosario.
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enriquecedores.

Todos los guías, coordinadores y amigos de Juegos Ecológicos que examinaron,

ensayaron y modificaron gran parte de las actividades presentadas..

y de manera muy especial a:

.Guillermo Brown, nuestro' maestro y guía en el trabajo a favor de un mundo más

humano y cooperativo.

.Rosalba Gómez, Lupe Guinand y Silvia Dilena, compañeras de siempre en esta labor

de reflexión y búsqueda de alternativas en la educación ambiental.

.Aníbal Rojas, amigo, compañero, partícipe y colaborador de todos nuestros sueños,

proyectos y locuras.

.Nuestras familias que nos apoyaron y soportaron todo el tiempo que en vez de

estar trábajando "seriamente", nos dedicamos ajugar.

.HenriDebrot, donde quiera que estés, nuestra referencia permanente a la palabra

inteligente, lúcida y mordaz; y a tu generosidad sin límites.
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Hay un acuerdo general que requerimos cada vez más y mejores programas de

educación ambiental. Muchas instituciones están haciendo esfuerzos para insertar

contenidos ambientales en todos los niveles y modalidades del sistema educativo.

Del mismo modo se realizan programas en parques, áreas protegidas, empresas y

muchos otros ámbitos y situaciones.

¿Pero estamos logrando los objetivos que nos planteamos? ¿Estamos consiguiendo

impactar a nuestros alumnos y part~ipantes? ¿Vuántos docentes dentro y fuera de

las escuelas"realmente realizan actividades significativas en pro del ambiente?

Algunos autores opinan que la educación ambiental se ha convertido en una colección

de actividades sin objetivos claros, ni articulación, ni enfoque~ consistentes.

Creemos que para cambiar esta situación necesitamos más docentes comprometidos

y con deseos de innctvación. Sólo cuando este movimiento sea suficientemente

grande, nos convertiremos en un factor de cambio, que impulsará una verd8dera

educación ambientalista.

"Juegos Ecológicos en el aula" está dirigido en primer lugar a todos esos docentes

que sienten la necesidad de ser participantes activos de un proceso de

transformación pedagógica. Que desean apartar la educación ambiental de la

formalidad y rigidez del libro de: texto yla simple memorización de conceptos. En

particular creemos que este libro puede ser útil para los docentes de primera y

segunda etapa de la educación básica del país.

También puede servir para aquellos que trabajan en programas de educación

ambiental fuera del ámbito escolar y desean incorporar actividades dinámicas en sus

programas.

:""",'7' Finalmente queremos creer que

también podrá ayudar a que otras

personas e instituciones participen y

apoyen el esfuerzo de lograr una

nueva conciencia ambiental.

'!)

~~
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mes de agosto en diferentes parques de recreación de todo el país. Sus actividades

están dirigidas a una población de niños y jóvenes entre los 5 y 15 años. .

Pero más allá de su ficha de datos! su característica principal, y por la cual es más

conocido, es el énfasis en el uso de juegos y otras actividades vivenciales realizadas

al aire libre.

Sin embargo, Juegos Eco!ógicos es algo más que juegos. A 10 largo de los años la

experiencia nos indicó que no es suficiente realizar actividades novedo$as para lograr

el éxito. Por lo contrario, aún la mejor de las actividades pueden conducirnos a un

fracaso, si no tomamos en cuenta al principal protagonista de toda esta labor: el

propio participante.

Por lo tanto, antes de comenzar una actividad, la primera prioridad es posibilitar que

el participante pueda y quiera experimentar sus potencialidades. Esta conexión de

poder con querer, puede lograrse cuando creamos un ambiente de apoyo, aprecio y

respeto hacia su persona.

Cuando hemos logrado que el participante se sientfJ lleno de posibilidades y seguro
I '

de su entorno, entonces es posible ayudarlo a re-crear el mundo con nuevas

concepciones tales como valorización,.espeto, participación y cooperación.

Al unir los ingredientes anteriores tenemos un vehículo para acompañar a nuestros

participantes en un viaje de exploración a través de su ambiente. Usamos entonces

todos los elementos grandes y pequeños que se encuentran entre los árboles de un

parque, en las calles de una ciudad y en un sendero de un área natural. Es un viaje

de encuentro personal donde no se hablan de ideas abstractas, ni se memorizan

conceptos. Las actividades buscan que cada participante sea una parte activa en un

proceso de descubrimiento yde comprensión personal.

Estas características definen el centro de la filosofía de Juegos Ecológicos. La cual

podemos resumir en los siguientes aspectos:

.aprender de la naturaleza, en la naturaleza,

.aprender de manera divertida, activa y afectuosa y

.aprender a partir de las potencialidades y necesidades del pé1rticipante.

Sin estos principios las actividades que ofrecemos pudieran ser útiles, pero habrán

perdido gran parte de su potencial de generar cambios y abrir nuevos caminos a la
manera como tradicionalmente se realiza la educación ambiental. .

Educación + ambiente = Mucho más que animalitos y á,
La educación ambiental nació como una respuesta a la crisis ambientql. Como

respuesta educativa, apunta a producir los cambios y ajustes que podemos y
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Comenzar la formación por sensibilizar al participante

La facultad de percibir el entorno aparece desde nuestras primeras etapas de

formación, aún en el vientre materno. Después de nacer ya lo largo de la vida, nos

relacionamos con el mundo a partir de las sensaciones que captan nuestros

sentidos. Hace calor o frío; oímos sonidos armónicos o nos llega algún ruido irritante.

Percibimos aromas agradables o desagradables.

Sin embargo, frecuentemente los niños que viven en grandes ciuda.des son menos

sensibles a su entorno. Algunos no han desarrollado su capacidad de observar y de

interesarse en las cosas que les rodean. Tal situación puede obedecer a que se

sienten rodeados de un ambiente agresivo, desconocido y poco estimulante. Por lo

tanto, no pueden ser los protagonistas de un mundo que desconocen y rechazan.

Para cambiar esta situación hemos ensayado algunas estrategias para facilitar que

nuestros participantes vuelvan a ser conscientes de los distintos estímulos que les

llegan, sean agradables o no. Al darse cuenta de su aceptación o rechazo pueden

responder ante ellos y cambiar o propiciar las condiciones que los originaron.

Pero ser sensible también es la capacidad de sentir afecto y afinidad por seres y

objetos externos a nosotros desde un punto de vista emocional y ético. En este

sentido hemos ensayado realizar actividades donde se dramatiza algún elemento

natural o de otro tipo. Así al lograr la identificación con seres y objetos externos es

posible aprender a considerarlos seres valiosos c: importantes.

Promover prácticas que fomenten la cooperación y el trabajo en equipo

Vivimos en un mundo donde s:e resalta el individualismo y la competencia. Nos

enseñaron que lo importante es ser mejor que los demás para tener más que los

demás. Nos han dicho que la competencia es la base del progreso. Que sin

competencia aún estaríamos en las cavernas.

¿Esta es la única manera posible de pensar? ¿Intentar siempre ser el ganador, a

pensar siempre en términos de "yo primero", es realmente la única posibilidad?

Es necesario recordar que nunca hay un ganador, sin que haya perdedores. Y que el

binomio ganador/perdedor es la base de la injusticia social, la marginación y de todas

las formas de segregación (Brown, 1990).

En este sentido creemos que es posible y deseable crear situaciones: donde no hayan
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diversas razones para no usarlas. Veamos algunas de ellas:

.Es dificil realizar iuef!os v otras actividades de ese tioo ~n el salón de clases. va Que

resultaría imoosible mantener el orden v el silencio. El orden no es incompatible con

la realización de actividades participativas. Además sabemos que el aprendizaje se '

incrementa cuando el alumno participa activamente en el proceso educativo. Por lo

tanto antes que rechazar las actividades "revoltosas" es necesario encontrar ideas

creativas que hagan posible un equilibrio entre las necesidades opuestas de acción

y quietud.

.Losiue!!os. el arte v otros eiercicios no sirven oara enseñar los asoectos comoleios

v serios Que se tratan en clases. Gran parte de la educación se basa exclusivamente

sobre el aprendizaje de aspectos cognoscitivos. Pero es bien sabido que los seres

humanos aprendemos de formas múltiples y expresamos ese aprendizaje de forma

igualmente variable. Muchos autores apoyan la idea que el humor y la risa son

componentes importantes de una buena pedagogía.

.En las condiciones actuales. no es trivial hacer actividades verdaderamente

oarticioativasv si!!nificativas. Esa frase es correcta, ya que para usar estos

enfoques no es suficiente con las buenas intenciones. Todos hemos sufrido, alguna

vez, el castigo de investigar sobre las adaptaciones hídricas de la vegetación al

clima mediterráneo o cualquier otra monserga por el estilo. Definitivamente es muy

dificil interesarse en lo que es ajeno a mi. Si la educación quiere tener alguna

relevancia debe hablarle al educando de asuntos con sentido, de manera cautivante,

amena y positiva.

No es fácil producir cambios. Algunos de los usos y costumbres de la educación de

nuestro país están tan arraigados en nuestra cultura que resulta más fácil mover

montañas que cambiarlos. Pero la creatividad, la imaginación y la voluntad son

maneras modernas de nombrar a la fe. y como saben, la fe mueve montañas.

Del libro al hecho... Sólo hay que ensayar
En "Juegos Ecológicos en el aula", hemos recopilado diversas actividades que

pueden servir para cumplir con objetivos de educación ambiental. Para facilitar la

selección de las actividades las hemos dividido en juegos, retos y actividades de
I

sensibilización (ver "comprendiendo la ficha de actividades").

En algunos casos la actividad enfatiza la enseñanza de valores, por encima de la de

conocimientos. Valores como cooperación, respeto por la vida y tolerancia, aparecen

implícitos en muchos programas de estudio y perfiles curriculares; pero raramente se

explica la manera de formar a nuestros niños y jóvenes con estos principios éticos.
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repita y descubra como adaptar la receta a su realidad en ese momento.

Pero, ¿qué tanto hablamos de cocina? E~ sólo una manera de explicar que las

actividades de este libro aunque tienen su "receta", sólo serán exitosas en la medida

en que las adapte a sus objetivos, circunstancias y manera de hacer las CO.5as.

En tal sentido usted podrá usarlas literalmente, modificarlas o emplearlas como

molde para crear nuevas actividades. Si usted decide ser un creador de nuevos

juegos, estamos muy interesados en conocer los resultados de su creatividad. Por

favor, compártalos con nosotros.

;¡J;¡ Vamos a jugar 11111 ...

Los participantes ante todo

Como ya dijimos antes, no es trivial hacer actividades participativas. Cada actividad

que se aleje del modelo tradicional: "docente que enseña, alumno que recibe" puede

ser tomado por los alumnos como un permiso para el desorden. A su vez, la

participación no se decreta, al principio sus alumnos pueden estar reacios a

intervenir en actividades extrañas para ellos. \

Tal situación nos lleva a pensar que hay un momento y un modo adecuado para

introducir estas actividades. Nunca será igual proponer actividades lúdicas a un grupo

nuevo, que a uno conocido; ni será igual hacerla con los que ya han tenido la

oportunidad de participar, que con los que lo hacen por primera vez.

Así que la primera regla es conocer a sus alumnos, teniendo en cuenta tanto el

comportamiento y trayectoria del grupo, como las diferencias individuales. Sólo usted

puede saber cuando su grupo está preparado para intentar actividades que impliquen

reto y participación.

Una sugerencia útil es ir introduciendo actividades sencillas y que pueden hacerse en

Un día usted llega al salón de clase y le dice a sus alumnos: "Hoy vamos a jugar ".

Tan pronto como inicia el juego los alumnos parecen que se vuelven locos, la

agitación y el ruido sobrepasan todo intento de realizar la actividad con orden. De la

dirección preguntan: ¿qué es todo ese bochinche? y para colmo usted no está muy

clara (o) si los objetivos se cumplieron. Resultado final: irritación, frustración y la

necesidad imperiosa de quemar este libro.

¿Qué pasó? que para tener éxito realizando estas actividades es necesario saber

cómo presentarlas, cómo conducirlas y cómo cerrarlas. Este proceso tiene una parte

de conocimiento y una de arte. Aquí le dejamos algunos trucos prácticos basados en

nuestra experiencia, el arte lo pone usted.
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Propicie la idea que lo importante es la participación de todos en el desarrollo de la

actividad y no el resultado final. Por tal razón, ninguna de las actividades

presentadas en este libro tiene ganadores ni perdedores. El énfasis está en el logro

de metas comunes alcanzables mediante el esfuerzo colectivo .de todos los

estudiantes.

Al momento de explicar las actividades sea breve y evite largas disertaciones que

solo llevan a la evasión o al aburrimiento. Por tanto, diga menos pero comunique más

y comience la actividad rápidamente completando las instrucciones a medida que se

inicia.

Una buena manera de motivar y generar confianza es comenzar con una historia breve

que contribuya a crear el ambiente necesario para la actividad. Por ejemplo: "vamos a

imaginar por un momento que un mago poderoso les ha quitado la voz. A partir de

este momento no pueden hablar. Sólo pueden comunicarse a través de gestos ...".

'r; aprovechando el silencio, se dan instrucciones para la actividad Concepto visual

(pág. 74).

Durante la actividad sea flexible, sensible y paciente con sus participantes en

especial con los mas pequeños. Esté atento a las señales de aburrimiento y

cansancio. Si esto pasa, cambie el ritmo de la actividad o conclúyala para pasar a

otra actividad.

Al concluir no olvide realizar una discusión o conversación final. Esta fase le permitirá

integrar, analizar y sintetizar las ideas presentadas en la actividad. Usted deberá

adaptar la discusión al conocimiento de sus estudiantes y tratar de dejarles la

inquietud de querer saber más.

Finalmente aproveche ese momento para expresar a sus estudiantes la satisfacción

que usted siente cuando ellos alcanzan una meta y aprenden algo nuevo.

Resumamos los puntos que debe tomar en cuenta para lograr el éxito en estas

actividades:

.1. Esté atento a las características, habilidades e intereses de los participantes.

2. Prevea las necesidades de espacio, materiales y tiempo que requiere la actividad.

3. Cree un clima de participación, aprecio, respeto y éxito entre sus estudiantes.

4. Concentre la atención de los participantes en la actividad.

5. Motive a la participación.

6. Enseñe menos y comunique más.

7. Comience rf1pido. Los juegos se aprenden jugando.

8. Sea flexible, sensible y paciente.

9. Esté atento a las señales de aburrimiento y cansancio.

.10. Facilite una discusión o conversación de cierre.
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I Comprendiendo la ficha de actividades

~

A cada una de las actividades Iij! corresponde una ficha donde se describe la

información necesaria para comprender, organizar y facilitar la actividad. Cada ficha

contiene la siguiente información:

1. El Nombre y tipo de actividad.

AlIado del nombre encontrará una ilustración que identifica la actividad propuesta:

Cualquier actividad voluntaria que se realiza según

normas, reglas y convenciones determinadas de antemano

y aceptadas libremente; realizada con el objetivo de divertirse

tensión y alegría, percibida

como distinta de lo habitual.

-(se tos. Actividades presentadas a manera de problemas fisicos,

mentales o una combinación de éstos, que deben ser resueltos de

manera individual o colectiva en un tiempo determinado.
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4. Información para realizar la actividad

Objetivo: Resultado que se puede lograr específicamente con cada actividad.

Enfoque: Es el marco conceptual necesario para orientar el cumplimiento de los

objetivos de la actividad.

Instrucciones: Son los pasos básicos que se deben seguir para desarrollar las

actividades.

Extensiones: Son ideas para lograr mayores niveles de complejidad en el aprendizaje o

conectar la actividad con otra.

Variaciones: Son ideas para transformar la actividad de tal manera de incluir otros

aspectos del aprendizaje o darle un contexto distinto.
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1:Obj;üvo de laac tiYidad
Identificar las plantas de una zona de acuerdo a las

características de sus partes.

I Enfoque
Podemos distinguir los diferentes tipos de plantas a

partir de la descripción de sus características

particulares. La forma, color, textura, disposición de

los elementos (ramas, hojas, flores, frutos) son

atributos que nos permiten identificar a las distintas

especies de plantas de una zona particular. A partir

de estos atributos se construyen las clasificaciones y

los mecanismos de identificación vegetal.

Material vegetal (hojas,
cortezas, tallos, flores)

)~~.
Conceptos ~ I

.Diversidad

Destrezas

I Instrucciones
.Antes de comenzar el juego es necesario que los

participantes realicen un pequeño paseo por la zona

y que conozcan los nombres de algunas plantas allí

presentes.
.Recolecte 7 a 10 muestras de hojas, semillas y

flores de plantas que hayan observado durante el

recorrido.

.Forme dos equipos con igual número de

participantes. Colóquelos en dos filas, una frente a

la otra, a diez metros de distancia. Numere a cada

participante, de manera que cada equipo tenga un

.Identificar

.Relacionar

.Comunicar
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I Objetivo de la actividad
Conocer características de los animales

1Jj:fJb
Mater;a/es~8.~ I

Papel

Lápiz

'Enfoque
Podemos distinguir los diferentes tipos de animales

a partir de la identificación de sus características

particulares. Algunas de éstas nos permiten separar

los grandes grupos de animales, por ejemplo los

animales que tienen plumas, alas y picos los

llamamos aves. Características más específicas nos

permiten detallar otros componentes de estos

grupos: tucanes, tucusitos, pelícanos. Siendo cada

vez más específico en las peculiaridades de cada

especie es como se construyen las clasificaciones y

los mecanismos para identificarlas.
'(~:'
)""j'

~

Conce!Jtos ~ I
.Diversidad

.Clasificación

~~
",*'if~)

Destrezas

.Analizar

.Organizar ideas

.Relacionar

.Identificar

.Comunicar

[i;;;frucciones
-Forme dos equipos con igual número de

participantes.

-Cada equipo debe escoger un animal y hacer un

listado de claves de ese animal. Esas claves deben

contener características cada vez más identificables

y proceder de lo general a lo específico

(ver ejemplos).

-Cuando ambos equipos hayan preparado sus listas,

colóquelos en dos filas, una frente a la otra. A unos
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I Objetivo de la actividad
Reconocer los distintos componentes que conformar;

un bosque.

lE;.'oque
Un bosque es más que muchos árboles juntos.

Además de los árboles que componen la parte más

visible; dentro, debajo y sobre él viven una enorme

cantidad de plantas, animales, hongos,

microorganismos y por supuesto humanos. Todos

ellos son parte integrante y necesaria del

ecosistema del bosque.

~--~--'-

.Ninguno
,,1./-

'(:;;j-
-::--""

'i

Conceptos ~ I
.Bosques

.Fauna

.Rora

Destre~
.Participar

.Imaginar

.Resolver problemas

.Comunicar

.Desarrollo psicomotor

I Instrucciones
-Antes de la actividad, se conversa con los

participantes sobre los organismos que componen

un bosque. Ayúdelos a identificar los componentes

menos obvios o perceptibles. Elabore una lista con

los principales elementos acordados entre todos. Por

ejemplo una lista básica podría ser: árboles, hierbas,

arbustos, animales, descomponedores, personas,

agua, minerales.

-Al momento de jugar, asigne a cada participante el

nombre de uno de los componentes previamente

acordados. Como generalmente hay más

participantes que componentes varios jugadores
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I Objetivo de la actividad
Conocer los componentes de la cadena alimentaria y

como se relacionan.

.Vendas para los ojos

\(//-
'(:;;")-
';.~;:"~'7'.",,-;'-' ~

._'-__r_- -

.Cadena alimentaria

.Productores
y consumidores

.Carnívoros y herbívoros

.Descomponedores

En una comunidad de organismos vivos, las plantas

son las únicas capaces de producir materia orgánica

a partir de elementos inorgánicos (los nutrientes).

Por eso a las plantas las llamamos los productores.

Algunos animales se alimentan de las plantas y por

eso los llamamos herbívoros. Así mismo otros

animales se alimentan de los herbívoros, estos son

los carnívoros. Finalmente un importante grupo se

alimenta de organismos muertos, los

descomponedores. Estos últimos liberan los

nutrientes que las plantas utilizan para reiniciar el

ciclo.

Para que una comunidad pueda existir deben estar

presentes todos los grupos: productores, herbívoros,

carnívoros y descomponedores. Si alguno de ellos

falta la comunidad estará en desequilibrio y tenderá

a desaparecer.

I Instrucciones
-En primer lugar coloque vendas o pida a los

participantes que cierren los ojos. En ese momento
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I Objetivo de la actividad

Identificar las relaciones de alimentación existentes

entre los seres vivos.

.Recortes con figuras de
plantas y animales

.Tirro

.Caja grande de cartón

\" /-
~(:;J:--,...,

ó

Conceptos ~ I
.Cadena alimentaria

.Productor y consumidor

.Depredador y presa

.Descomponedor

.Identificar

.Relacionar

.Seleccionar

.Ubicar

.Comunicar

.Discutir

.Motricidad fina

I Enfoque
Las plantas verdes son los únicos organismos

capaces de producir materia orgánica a partir de

elementos inorgánicos (CO2, agua y nutrientes). El

resto de los organismos deben alimentarse de la

materia orgánica para poder vivir. De esta manera,

en una comunidad biológica se establecen

relaciones de alimentación entre las diferentes

especies existentes. Los organismos que se

alimentan de plantas son llamados herbívoros, los

que se alimentan de otros animales, carnívoros y los

que se alimentan de materia orgánica en

descomposición son los descomponedores.

Cuando preguntamos en una zona o lugar en

particular, quién se alimenta de quién, encontramos

una cadena o red de conexiones siempre

encabezada por las plantas y finalizada por los

organismos que se alimentan de otros pero que

nadie se alimenta de ellos. Esta cadena se cierra,

ya que al morir un organismo, sus restos son
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I Objetivo de la aetividad
Vivenciar comportamientos de escape e inmovilidad

que utilizan algunos animales como estrategia para

evitar a sus depredadores.

,&~~
Materlales:;I~~~ I

.Pedazos de cart6n

.Marcas para identificar a
depredadores y presas

.465 aros plásticos o
cuerda o tiza

\(I/r-
;:(~:'

"

Conceptos ~ I
.Depredador

.Presa

.Adaptaci6n

I Enfoque
Las poblaciones de las distintas especies biológicas

que existen en una comunidad se relacionan entre sí

de diferentes maneras, por ejemplo: cuando una

(depredador) se alimenta de otra (presa). Para evitar

ser comidos, las presas han desarrollado estrategias

(adaptaciones) de diferentes tipo: camuflaje,

búsqueda de refugios, comportamientos de escape o

"congelarse". Este último comportamiento de

quedarse inmóvil en un sitio, tiene como fin intentar

pfJsar desapercibido ante un depredador que está

demasiado cerca, para poder huir con éxito.

.Analizar informaci6n

.Relacionar

.Comunicar

Desarrollo psicomotor

l'n,Strue;;one,S
.En conjunto con los participantes, seleccione

parejas de animales que sean depredadores y sus

presas. Por ejemplo:

a) Zorros v coneios:
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.'participantes sean presas o depredadores.

-Al finalizar discuta con los participantes las maneras que usaron para

escaparse cuando eran presas (paralizándose o corriendo hacia un refugio)

¿cuál era la más fácil?

¿cuál era la más efectiva?

¿qué hace un depredador cuando una presa se paraliza?

¿cuán importantes son estas adaptaciones para ambos?

Pregunté! a los participantes:

¿qué aprendieron sobre la relación depredador/presa?

¿cómo los'-- ---mantienen el equilibrio de las poblaciones de otras

especies

~"."

:-7'
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\ ,\..~:~:::_.~1:~..,:~;1'-l ~; c:.--

~

~.rl \, :ZONA

Ü[lC REFU&io





~

~m

I Objetivo de la actividad -

Vivenciar el equilibrio dinámico de las poblaciones de

organismos en una comunidad.

-~.;-.'
'1~--r"1-;-- ~

.__~_E ~ --

.Depredador y presa

.Equilibrio

.Extinción

Impacto de los humanos

~~

Las poblaciones de las distintas especies biológicas

que existen en una comunidad se relacionan entre sí

de diferentes maneras. Una de ellas es cuando una

especie se alimenta de otra. Cuando esto ocurre las

poblaciones de presas (las que sirven de alimento a

la otra), disminuye en número. En consecuencia, la

especie depredadora (la que come) conseguirá

menos alimento disponible y por lo tanto a la larga

también disminuirá en número. Cuando disminuye el

número de depredadores, el de presas aumenta.

Este proceso constante producirá un equilibrio

dinámico entre las distintas especies de

depredadores y presas, y evitará la desaparición de

alguna de ellas.

.Analizar

Relacionar

.Graficar

I Instrucciones :

.Se demaréa un área de juego de aproximadamente
.

el tamaño de una cancha de vof'eyba".

.Se forman tres equipos con igual número deComunicar



.sa!:Jadsa

sel ap O!Jq!l!nba la ua souewnLf salas sbl ap ,aded la leu!) le eJn:Js!o

.0P!n.3u!Jxa ufJJqeLf as sellO sel /Í a!:Jadsa eJsa ua °p!JJalluo:J ufJJqeLf as soPOJ

soJnu!w so:Jod ua aJuawe!lIqo ."souewnH" ua uaJJa!lIuo:J as "souewnH"

SOl Jod sope:JoJ SOl SOPOl .sOIJedeJJe apand eun.3u!u ajad 'sa!:Jadsa

sellO sel sepoJ e JedeJJe ufJJpod /Í sepuoJ se!Jell ap o.3an, o.3anf le ufJJeJJua

SOJS3 '"souewnH S07" ufJJas anb ,eUO!:J!pe od!nba un aSJ!nl:Ju! apand

¿9¡uawne eun.3le opuen.? 9sed gnb?

¿sa!.?adsa se.l¡o sel uo.? 9sed gnb?

¿9Ánu!WS!p a!.?adsa eun opuf}n.??

¿opoj.lad epe.? ua SOnp!A!pU! ap o.lawf)u la 9!.leA OW9.??

¿SOnp!A!pU! ap O.laWf)u OWS!W la a.ldwa!s UO.la!An¡uew sa!.?adsa sel?

:OWO.? Sale¡ se¡un.3a.ld OpUeZ!If¡n

'U9!Sn.?S!p el e¡!W.lad "e.?!jf}.I.3 el opue.l¡SOW So¡ep sol ap S!S!If}ue la am!.?e.:/
'op!pa.?ns 01 a¡n.?s!p as Á o.3an[ la auaf¡ap as sepuo.l stas o o'?U!'? ap 0.3an7 .

"("epuo.l" .lod a!.?adsa epe.? ap SOnp!A!pU!

ap o.lawf)u owo.? sope.?!je.l.3 Jas uapand SO¡Sg) a!.?adsa epe.? ap sa¡ue.l.3a¡u!

ap o.lawf)u la e¡uan.? as Á o.3an[ la auaf¡ap as so¡nu!w sa.l¡ epe:] "(oL/.?ad

o e.le.? 'ezaqe.?) e.?!jf¡uap! 01 anb ouew el ap U9!.?!sod el.le!qwe.? f}.laqap anb
01 .lod '9de.l¡e 01 anb a!.?adsa el ap .las e esed 'opede.l¡e sa Ua!n.3le opuen:] .

"(.leqwn¡ !U .le.l.le.3e U!s) selopuf}.?O¡ uede.l¡e

as a¡uawe.?!uf) Á zaA el e esa.ld eun .lede.l¡e apand as 019S "(seq.la!L/ sel e.led

ouoqe sa O¡.lanw O.l.lOZ anb.lod) SO.l.lOZ SOl e eq.la!L/ el Á eq.la!L/ el e so[auo.?
SOl :so[auo.? SOl e uede.l¡e SO.l.lOZ SOl anb sa¡ued!.?f¡.led SOl e e.?!ldxa as .

'oL/.?ad la ua ouew eun uo.? seq.la!L/ sel Á e.le.?

el ua ouew eun uo.? so[auo.? SOl 'ezaqe.? el ua ouew eun uo.? uan.3an[ SO.l.lOZ

sol anb ap!d sal as "a!.?adsa" epe.? ap sa¡uauodwo.? SOl e .I!n.3uf¡s!p e.led

."SO.l.lOZ S07" Á"so[auo:] S07" '"seq.la!H se7" uf}.lewell as SO¡S3 .sa¡ue.l.3a¡u!

~



[Ii:8

~

I Objetivo de la actividad
Mostrar el proceso de transporte de nutrientes que

realizan las plantas.

Favorecer el trabajo en equipo.

IEnfoque
El transporte de nutrientes que realizan las plantas

superiores implica dos procesos conjuntos que

ocurren en el sistema de vasos de la planta. Por una

parte, es necesario que desde las raíces ascienda el

agua con los nutrientes minerales, los cuales se

transformarán en savia elaborada en las partes

verdes de la planta. Esta savia a su vez debe

distribuirse por toda la planta, para garantizarle una

adecuada alimentación.

.Tiza o tirro (opcional)

.Reloj o cronómetro

\'/ /~
'r:;J-'::.,..,

'!

Conce!Jfoa ~ I
.Intercambio químico

.Nutrición

Destrezas

.Imaginar

.Desarrollo psicomotor

.Cooperar

.Comunicar

.Liderazgo

I Instrucciones
.Se forman dos grupos de igual número de

participantes: savia y nutrientes, los cuales se

colocan formando 2 columnas, una frente a la otra

en un espacio de aproximadamente 25 cm. de

ancho, que puede ser el borde de una acera o en su

defecto líneas paralelas marcadas con tiza o tirro en

el suelo.

.Se dirá que todos ellos están dentro de un árbol y

que en un extremo está la raíz y en el otro las hojas

t~..::c: ,
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I Objetivo de la aetividad
Identificar los componentes esenciales del hábitat.

Reconocer que los ecosistemas están sometidos a

un cambio constante.

Reconocer la existencia de factores limitantes del

crecimiento de una población animal.

.Pizarra o papel

.Tizas o marcadores

\11/-
:::r4J:
--""8'"

COnC8!JtO. ~ I
.Hábitat

.Equilibrio poblacional

.Factores limitantes

Las necesidades fundamentales de los animales son

alimento, agua y refugio. Una especie se reproducirá

exitosamente si en su hábitat existen estos

componentes en cantidad suficiente.

Dado que el hábitat está en constante cambio, hay

una variedad de factores que limitan la cantidad de

individuos de una población. Algunos de estos

factores son: enfermedades, variación en el clima

(sequía, inundaciones, tormentas), contaminación,

relación depredador/presa, etc.

.Analizar

.Comparar

.Graficar

Interpretar datos

.Relacionar

.Comunicar

Iln.8truee;one.8
.Numere a los participantes del 1 al 4. Los números

1 formarán un grupo y números 2, 3 y 4 formarán un

grupo mayor.

.Marque 2 líneas paralelas que estén separadas por

no menos de 10 metros. Ponga los # 1 detrás de

una línea y los demás detrás de la otra.
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I Objetivo de la actividad
Comprender la importancia de la vegetación como

protectora del suelo frente a la erosión provocada

por el agua.

La erosión se produce cuando el suelo es arrastrado

por la acción del agua o del viento. Cuando un suelo

es erosionado, pierde su capacidad productiva. La

vegetación existente en un lugar protege al suelo

contra la erosión porque disminuye la fuerza de los

factores erosivos y fija las partículas del suelo

dificultando su arrastre.

.Papel periódico

.Reloj con segundero
o cronómetro

\,II~
::r:;'):..,...,

~

--,"_.r_-~,~~

.Bosques

.Erosión

.Suelo

.Acción protectora de la

vegetación

Destrezas
.Analizar

.Comunicar

Desarrollo psicomotor

I Instrucciones
.Indique a sus estudiantes que formen dos grupos,

un grupo será "árboles" y el otro "agua".

.Cada "árbol" recibirá una hoja de periódico.

Organícelos para que formen un bosque, separados

unos de otros, a un brazo de distancia

aproximadamente. Cada "árbol" debe pararse sobre

su hoja de periódico, la cual representa la capa

superficial del suelo (ver ilustración).

.Los que son "agua" se colocan frente al "bosque".
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I Objetivo de la actiYidall
Reflexionar acerca del problema de la contaminación

y de sus posibles soluciones.

.1 caja cuadrada
de aproximadamente 30 cm

por lado.

.Papel para forrar la caja (Q
témpera para pintar/a)

.Recortes o dibujos que
representen basura y

personas

".1 /~
~(:¡;j::..""-.'

ó

CQBCBllto..j~~3J
.Contaminación

.Desechos sólidos

.Impacto Humano

I Enfoque
La contaminación se produce cuando se introducen

sustancias tóxicas o dañinas al ambiente. Este es un

problema que nos afecta a todos. Pero también es

cierto que en alguna medida todos podemos

contribuir a disminuir su efecto. Bien dice el lema "si

no somos parte de la solución, somos parte del

problema".

I Instrucciones
.Antes de la actividad, elaboren un cubo forrando una

caja de cartón con papel y pegando o dibujando

figuras que representen seres humanos en dos de

sus caras y basura o contaminación en otras dos.

Las dos caras restantes se dejan vacías

(ver ilustración).

.Al momento de jugar, divida al grupo de

participantes en dos equipos. Uno de los equipos se

llamará "Basura" y el otro "Humanos". Los equipos

se colocan en fila uno frente al otro dejando una

separación de aproximadamente 50 cm entre las dos

filas. Se marca una línea aproximadamente a cinco

Qest,.ezas;
.Resolver problemas

.Comunicar

.Desarrollo psicomotor
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I Objetivo de la actividad

Reconocer cómo el problema de la contaminación

ambiental afecta a los animales.

La contaminación ambiental cuando es muy intensa

puede eliminar una gran cantidad de organismos

vivos. Pero incluso, cuando la cantidad no es

suficiente para matarlos, los tóxicos existentes en

aguas, aires y tierras contaminadas pueden afectar

las posibilidades de sobrevivencia y de reproducción

de los organismos vivos. Por ejemplo sabemos que

la presencia de D~T (un potente insecticida) dificulta

la reproducción de algunas aves de rapiña.

1W6
Materiales -8:Ii\ I

.Sillas o pupitres

.Etiquetas con nombres de

contaminantes

.Radio o instrumento

musical

\,¡ /~

'r:;!')-
';; .¡

Conceptos ~ I
.Contaminación

.Efectos de
la contaminaci6n

.Hábitat

~~J

.~~
~ ~\.,.

Destrezas:{.~c '!

.Comunicar

.Analizar

.Inferir

Desarrollo psicomotor

I'nsfrucciones
.Coloque las sillas en un círculo (una por

participante). Explique que mientras suene la música

todos deben bailar alrededor de las sillas. Y que al

interrumpir la música, todos deben conseguir un

asiento en las sillas disponibles.

Vel's;ón 1:
.Luego de la ira ronda coloque una tarjeta o etiqueta

con el nombre de un contaminante en una silla. La

silla etiquetada no podrá ser utilizada por nadie.

Recuérdeles que todos deberán sentarse en las
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I Objetivo de la actividad
Participar en una actividad cooperativa en la cual se

fomenta el ahorro de esfuerzo y tiempo.

tfW
Mater;ales;8~ ~ I

'. Cronómetro o
reloj con segundero

,11 /~'~- -..~
; ,

'Í

Conce!JfOS ~ I
.Cooperación

; .Liderazgo

I Enfoque
El hecho de cooperar unos con otros permite el

desarrollo de la autoestima, de la confianza y de la

identidad personal, que son elementos importantes

para el bienestar psicológico. Además, la

cooperación juega un papel importante en el logro de

las metas que nos proponemos y no podemos

alcanzar solos. Esto es particularmente cierto

cuando nos enfrentamos a la solución de los

problemas ambientales y al logro de una mejor

calidad de vida.

Destrezas

.Resolver problemas

.Aportar soluciones

.Cooperar

.Comunicar

.Desarrollo psicomotor

I Instrucciones
.Delimite un área del tamaño de una cancha de

volleyball (o utilice la cancha).

.Todos los participantes se colocan en un extremo

del área.

.La actividad consiste en cruzar toda el área y llegar

al otro extremo, tan rápido como sea posible.

.Para ello, deben seguir las siguientes reglas:
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I Objetivo de la actividad
Reconocer formas geométricas en la naturaleza.

I Enfoque
La búsqueda de las formas geométricas en la ,

naturaleza refuerza la identificación de las formas

básicas y estimula las aptitudes de percepción

visual. Así mismo llama la atención del participante

sobre la diversidad de formas existentes en la

naturaleza.

.Taljetas con formas

geométricas

de diferentes tamaños

.Bolsas para guardar los

objetos encontrados

(opcional)

,\~I/~ , ..::-

.-'
o

Conceptos ~ 1.
.Formas geométricas

.Clasificación

.Reconocer

.Identificar

.Relacionar

.Clasificar

I Instrucciones
.Organice un paseo con sus estudiantes a un patio,

jardín o plaza donde se puedan encontrar hojas

secas, flores, piedras o semillas.

.Suministre a cada participante varias tarjetas con

formas geométricas distintas, así como de tamaños

distintos. Pídales que encuentren objetos naturales

que sean "casi iguales" a la forma y al tamaño de la

figura de cada tarjeta.

.Después que todos hayan encontrado diferentes

objetos, reúnalos y ayúdelos a clasificar los objetos

por su forma. Deje que cuenten cuántos hay de cada

forma ¿cuál es la forma más abundante en esa

zona?
.Posteriormente podemos intentar separar los
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I Objetivo de la actividad
Hacer comparaciones usando los términos "más

grande" y "más pequeño" luego de observar las

diferencias y semejanzas entre objetos naturales.

I Enfoque
La idea de número, tamaño, proporción y escala se

encuentra inmersa en los objetos y organismos de la

naturaleza. En este sentido, el ser humano utiliza

términos de comparación para describir y ordenar su

ambiente y su cotidianidad.

.Papel y goma para pegar
las hojas (opcional)

\\1/-'~-, ..-.."
'i

Conce!Jto. ~ I
.Diversidad

.Tamaño

I Instrucciones
.En una visita a un parque o al patio del colegio,

reúna a los alumnos en pequeños grupos de tres o

cuatro participantes.

.Pídales que recojan hojas de diferentes tamaños.

Recuérdeles que no deben arrancar hojas de las

plantas, sólo recolectar las que estén en el suelo.

.Cuando cada grupo tenga un número suficiente de

hojas (cinco a diez hojas) pídales que las ordenen de

la más grande a la más pequeña. Cada grupo tendrá

un muestrario de hojas por orden de tamaño.

.Pídales que observen los muestrarios e invítelos a

encontrar ¿quién tiene la hoja más grande? ¿quién

tiene la hoja más pequeña? Promueva una

conversación sobre si han visto plantas con hojas

.Observar

.Ordenar

.Seriar

Comunicar
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'Objetivo de la actividad' ~

Reconocer diferentes texturas presentes en objetos

naturales.

I Enfoque ~

Una de las características de los objetos naturales,

que a veces pasamos por alto, es su textura.

La suavidad o rugosidad de una superficie, las

sensaciones que nos producen tocar la estructura de

una superficie parecen estar más ligadas al mundo

de nuestras emociones que al de los razonamientos.

Tomar conciencia de esa característica de los objetos

nos puede abrir nuevas posibilidades en el

conocimiento de nuestro entorno.

Papel y goma para pegar
las hojas (opcional)

'~.::. , ..~
~ ,

ó

Conceptos ~ I
.Diversidad

.Tamaño

:JrJ!,
Destrezas

I Instrucciones:
-Pida a cada estudiante que "calque" la textura de

las cortezas de los árboles, hojas, rocas, etc., para

lo cual tiene de 10 a 15 minutos. Indíqueles que

coloquen la hoja de p;;pel sobre el objeto cuya

textura quieren calcar y que rayen sobre él con un

creyón de cera o con un trozo de carbón.

-Al finalizar el tiempo, forme equipos de 4-5 personas

y entregue a cada equipo una tarjeta con un reto.

.Observar

.Ordenar

.Seriar

Comunicar
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La naturaleza presenta elementos diversos, cada uno

de ellos con caract~rísticas diferentes y especiales.

Aprender a ser un buen observador implica abrirnos

a la experiencia de captar y apreciar la diversidad

infinita de atributos que la naturaleza y todo nuestro
I

entorno nos presentan.

.Bolsas

.Lista de elementos

\/./ /~

'(~-';; "

Conceptos ~I
.Diversidad

.Observar

.Flasificar

Trabajo en equipo

I Instrucciones
.Antes de realizar la actividad, recorra la zona

(parque, -área verde, patio de recreo) que desea

visitar con sus alumnos y tome nota de algunos

elementos naturales de interés presentes en el lugar

y de sus características: planta con hojas de forma

interesante, textura de una corteza, color de las

flores, piedras de distintas formas.

.Elabore una lista que contenga los elementos vistos

por usted y saque una copia para cada equipo de

participantes.

.Al iniciar la actividad, forme grupos de 3 personas y

distribuya a cada grupo una bolsa y una copia de la



¿oJa[qo epeo aonpoJd sauo!oesuas t}nb?

¿ueu!wopaJd saJ%o 1: sewJoj t}nb?

¿esoo ews!w eun ap saJuaJaj!p sewJoj seJueJ l:eL¡ t}nb Jod?
:owoo sa/eJ soJoadse ap eOJaoe seap! sns aJ/nsu°:J .

.sosad 1: sewJoj 'saJ%o

e oJueno ua uaJs!xa anb sauo!oe/aJ se/ Jall 1: se[oL¡ n seJpa!d o/dwa[a Jod 'od!J

OWS!W un ap soJuawa/a JeO!j!se/o eJed JeL¡oalloJde apand as 'olla ap eOJaoe
aJuawoo 1: opeJoa/ooaJ o/ aJJsanw odnJ.3 epeo anb eJ!wJad 1: sopoJ e euf)a'lj .

.op!/dwno eas °JaJ /a anb eJed
'seJs!/ se/ ap pep![a/dwoo 1: u9!suaJxa e/ ap opua!puadap 'odwa!J un au.3!s'v' .

"eJue/d e/ ua Jeo%o e e/Jall/oll uf}Jpod

ou el: e[oL¡ eun ueoueJJe !S :o/dwa[a Jod '/eu!.3!Jo ewJoj ns ua aJua!qwe
/e oJ/anllap Jas epand ou anb °Juawa/a Uf).3U!U JewoJ uaqap ou anb eJja!lIp'v' .

"eJs!/ e/ ua sop!uaJuoo soJuawa/a so/

ap seJJsanw JeJoa/oo a/q!sod sa !S 1: Jez!/eoo/ sa od!nba epeo ap °JaJ /3 'eJs!/

[ii:8



~

Utilizar estos elementos para realizar la actividad Inventa una planta o para

la actividad Identificación vegetal

I Variación
Para mayores:

Puede realizarse una Cacería de valores, en la cual en lugar de buscar

elementos con características físicas específicas se les pide que encuentren

elementos que para el grupo representan un valor o sentimiento dado (ver

listas anexas).

Cacería de la naturaleza

No tomes nada que no puedas

devolver a su estado original y no

causes daño.

Encuentra los siguientes objetos:

.1. Una pluma.

2. Una semilla que pueda ser

transportada por el viento.

3. Tres frutos diferentes.

4. Algo redondo.

5. Algo recto.

6. Una hoja mordida (jno por tí!),

7. Tres flores de distinto color.

8. Cinco muestras de

desperdicios.

9. Algo que tenga pelusa.

.10. Una piedra de forma

interesante.

Cacería de valores

No tomes nada que no puedas

devolver a su estado original y no

causes daño.

Encuentra:

.1. Un recuerdo alegre.

2. Lo más hermoso.

3. Un signo de tristeza.

4. La valentía de los humanos.

5. Algo importante para la

naturaleza.

6. Algo que indique el paso del

tiempo.

7. Un signo de bondad.

8. Algo que represente la vida.

9. Una gran sonrisa.

.10. Lo más importante de esta

búsqueda.
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I Objetivo de la actividad
Demostrar que las plantas están adaptadas al medio

donde habitan.

1&..;bMa_"~~
.Papel y lápiz

.Creyones

.Taljetas de retos

\(1 /~

~~~"

Conceptos ~ I
.Adaptación

.Supervivencia

Una adaptación es cualquier característica especial

que aumenta las probabilidades de supervivencia y

reproducción de un organismo. También podemos ver

las adaptaciones como los trucos o estrategias que

tienen las plantas para "solucionar" los "problemas"

que se le presentan. Algunas de estas adaptaciones

facilitan conseguir luz, otras sobrevivir en climas

extremos o atraer polinizadores.

Destrezas

.Analizar

.Dibujar

Comunicar

I Instrucciones
-Pida a cada estudiante que dibuje una planta que

cumpla con el reto planteado en cada tarjeta.

-Al finalizar, pida a cada uno que muestre su dibujo y

comente acerca de las características especiales

que posee su planta.

-Compare con las características que poseen las

plantas que ellos conocen.
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I Vestir un árfJol

L

..objetivo de la actividad

Identificar las partes de vn árbol y svs fvnciones.

Un árbol es un sistema formado por muchas partes

integradas. Cada una de sus partes tiene funciones

específicas que son necesarias para vivir y para su

ciclo de vida.

.Tarjetas con las partes
del árbol

.Un palo de 5 cm.
de diámetro

.Material de desecho

.Tijeras, pega y tirro

.Creyones o témpera

\(1 /~

~G:¡.E""

Conce!ltos ~ I
.Partes de un árbol

.Funciones

Destrezas

.Resolver problemas

.Construír

.Comunicar

.Imaginar

I Instrucciones

.Presente a los estudiantes una vara o palo del

tamaño de un palo de escoba. Explíqueles que

representa el esqueleto de un árbol, que necesita

vestirse.

.Distribuya a cada participante una ficha o trozo de

papel donde se lea una parte de un árbol, tal como:

hojas, corteza, ramas, raíces, flores y frutas.

.Cada niño construye la parte que le tocó usando los

materiales disponibles. Si es necesario, tenga a la

disposición de los estudiantes, material bibliográfico

para consultar.

.Cuando han terminado de hacer sus partes se les

pide que a medida que se les vaya llamando

("raíces", "corteza", etc.) "vistan" al árbol con las
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1:Qbi;~o de la actividad
Reconocer estadios jóvenes de algunos animales y

compararlos con el animal adulto.

I Enfoque
Muchos animales tienen una apariencia

completamente diferente durante las diferentes

fases de su desarrollo. Esto es especialmente obvio

en los insectos y otros grupos de animales que

sufren metamorfosis en los cuales las larvas son

extremadamente diferentes de los adultos. Pero

igualmente es posible observar diferencias muy

grandes entre polluelos de diferentes especies de

aves y los adultos de esas especies, así como entre

cachorros de diferentes especies de mamíferos.

.Taljetas con dibujos de los
animales en estado juvenil

yen estado adulto.

.Tirro

~~~o

Conce.ptos ~ I
.Adulto

.Juvenil

.Metamorfosis

.Identificar

.Comparar

.Parear

.Comunicar

.Instrucciones: .

-Antes de la actividad se debe elaborar tarjetas con

dibujos de animales. Por cada tipo de animal hay que

tener dos tarjetas, una que represente el animal

adulto y otra que represente alguna fase de su

desarrollo o su aspecto juvenil. Por ejemplo, una

tarjeta podría representar al sapo y otra al renacuajo.

Si dibuiamos una marioosa. su oareia oodría ser la
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I Enfoque
En cualquier zona que haya animales y plantas

viviendo juntos, siempre encontraremos animales

cazadores (los depredadores) y sus presas. Los

depredadores poseen ciertos trucos que les permiten

capturar y comerse a sus víctimas. Estos trucos se

llaman adaptaciones. Una adaptación es cualquier

característica que permite a un animal o planta tener

mayores posibilidades de sobrevivir y reproducirse en

su hábitat.

.Participar

Resolver problemas

.Comunicar

.Imaginar

.Dibujar

I Instrucciones
.Previo a la actividad, converse con sus alumnos

acerca de la necesidad que tienen los animales de

buscar alimento y de las diferentes maneras de

alimentarse de las especies. Por ejemplo los que

comen plantas, los herbívoros, los que comen otros

animales, los carnívoros, los que se alimentan de

más de un tipo de alimento, los omnívoros.

Promueva la discusión y ayúdelos a conseguir

ejemplos locales.

.A partir de la anterior conversación, mencione que

M_1a,.~i~
.Taljetas con los retos

.Hojas de papel

.Lápices ó creyones

\,/ /~'~ -~ .., -" ,
~

Conceptos ~ I
.Adaptación

.Depredador, presa
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1 ~ ~ _.~-~ .'.uojer;vo oela acr;v;oao'
Interpretar conceptos ambientales utilizando la

mímica.

Evaluar conceptos ambientales dados en clases

anteriores.

.Lista de conceptos

.Rchas con palabras

.Envase o bolsa

\(//-
~m::-"-"".

Conce,ptos ~ I
.De libre selección

lEnf04us'.
Frecuentemente los estudiantes memorizan sin

entender los conceptos y términos que se les

presenta en su vida escolar. El proceso de

memorización además de ser efímero, obstaculiza la

aplicación de estas ideas al desarrollo de una mejor

comprensión de los eventos y procesos ambientales.

La mejor manera de incrementar la familiaridad de

los estudiantes con los términos y conceptos

esenciales de la ecología, es lograr que puedan

internalizar su significado, a partir de su apropiación

no sólo como proceso verbal, si no como una

totalidad que incluya las diversas "inteligencias"

presentes en cada ser humano.

I Instrucciones '

-Presente a los estudiantes una lista de palabras con

sus definiciones. Esta lista puede ser presentada en

rotafolios, pizarrón o en hojas grandes pegadas ala

pared. La selección puede incluir conceptos que se

.Evaluar

Representar

.Comunicar

.Imaginar
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I Objetivo de la actividad' '.

Comprender que los animales tienen necesidades

básicas similares.

Visualizar que los animales comparten esas

necesidades en un hábitat.MateriaI~
.Pliegos grandes de papel

.Lápices y creyones

.Tarjetas con los grupos de
animales

\(1 /~

~t:iJ~
'i

Conceptos ~ I
.Hábitat

.Necesidades biológicas

.Interdependencia

.Adaptación

1::E;t;;-u e
Los animales, incluyendo los humanos, tienen las

mismas necesidades básicas: alimento, agua, cobijo

y espacio. A pesar de eso resulta obvio que una

guacamaya, no vive en el mismo sitio que un

pingüino, ya que las necesidades de cada organismo

son específicas y particulares. Cuando nos referimos

al sitio donde uno de estos organismos puede

satisfacer sus necesidades básicas hablamos de

hábitat. Diferentes tipos de organismos pueden

compar~ir un mismo hábitat. Así podemos decir que

las sabanas Ilaneras son el hábitat de venados

caramerudos, del caricare, del mastranto y del

chaparro, entre muchos organismos.

Destrezas

.Imaginar

.Analizar

.Discutir

Trabajar en equipo

.Dibujar

I Instrucciones
.Divida la clase en grupos de 4 o 5 estudiantes
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I Objetivo de la actividad
Representar los componentes de un paisaje o

ecosistema y describir las relaciones entre ellos.

Cuando vemos un paisaje, podemos percibir algunos

de sus componentes: un relieve, cuerpos de agua,

vegetación, animales, seres humanos y "estructuras

artificiales (edificios, puentes, carreteras). Algunos

de esos elementos parecen estáticos (una montaña),

otros cambian y se desplazan rápidamente (un grupo

de aves, un río, un vehículo). Si "leemos" el paisaje

podremos encontrar las evidencias de las relaciones

posibles entre muchos de sus componentes. Juntos,

los elementos y las relaciones entre ellos, integran el

sistema en su totalidad.

,-W
Materia/es;8. ~ I

.Ninguno
,(/ /-,-~

.Paisaje

.Ecosistema

.Relaciones ecológicas

.Representar

.Comunicar

.Participar

.Resolver problemas

.Relacionar

.Valorar

.Forme equipos de cuatro a seis participantes. A

cada equipo, y en secreto, indíquele el nombre de

una región natural, paisaje o localidad. El tipo de

localidad o paisaje dependerá de la edad y el

conocimiénto previo de los participantes. Ejemplos



¿sa,eUOtSe.:Jo saJueJ!st/l °19S o 'aJsf! ap leJ2aJut aJJed uej.:JaJed?

¿aJuatqwe le oJ.:JadsaJ se/llJe2au o se/llJtsod saUOt.:J.:Je ua uej.:JaJede?

:eua.:Jsa ns ap

OJJuap souewnl/ SOl e (uOJat.:Jtl/ 01 ts) uoJeJaJdJaJut OWO.:J eJauew el anb,e.:Ja¿j

:saJoÁew eJed

7r UO':JB!.lBA I

"a[es/ed un uau/jap
anb sea/JsjJaJaeJea sel aJqos u9/snas/p eun opueJ/I/aej pep/l\/Jae el aa/le/)/.:/ .

"(opueasad euosJad eun 'asopuf}JuaW/le lew/ue un) sauo/aelaJ uaÁm/Jsuoa

anb sollanbe Á (eunej 'u9/aeJa~al\ 'SOjJ 'seyeJuow) a[es/ed lap soJuawala

ueJuasaJdaJ anb sea/JsjJaJaeJea ap e/auaJs/xa el aJlesa'¡J 'opeu~/se a[es/ed la

JeJuasaJdaJ eJed uoJesn anb sea/JsjJaJaeJea sel uoJanj salf}na saJued/a/JJed
SOl SOPOJ uoa aJuawoa 'sepeJuasaJd °P/s ueÁel/ seuaasa sel sepoJ opuen:) .

"seJs/d seun~/e
opuep odnJ~ le apnÁe 'JaaOUOadJ ap l/aJj/p aael/ as u9/aeJuasaJdaJ eun~/e /S

"opeJuasaJdaJ anj a[es/ed If}na Jeu/l\/pe uf}JeJuaJu/ saJued/a/JJed sf}wap S07
"u9/aeJuasaJdaJ ns f}Jel/ od/nba epea 'u9/aeJedaJd ap odwa/J la JeZ/leu/j IV .

"epeJuasaJdaJ anj anb euoz el Jeu/l\/pe epand

saJued/a/JJed sol ap oJsaJ la anb eJauew ap °IJaael/ uf}Jaqap anb aleyas

"epeu~/se pep/leaOI o a[es/ed la 'ea/wjw el opuesn 'SeJqeled u/s JeJuasaJdaJ
ow9a ua opJanae ap asJauod eJed soJnu/w g aua/J od/nba epea anb anb/ldx3 .

"Jelna/JJed ua olqand o pepn/a, eun 'eueqes

eun 'ou/leJOa aj/aaJJe un 'anbsoq un :Oldwa[a JOd "a[es/ed lap u9/aez/JaJaeJea

el ua oa/jjaadsa sf}w Jas apand as saJoÁew saJued/a/JJed UO:) 'anbJed un

'pepn/a el'eÁeld el :uos (soye 6-L) soyanbad soy/u uoa sa[es/ed ap salq/sod

rg



I Objetivo de la actividad
Favorecer la observación y la visualización.

Comunicar, lo más preciso posible, lo observado.

La solución de los problemas ambientales exige que

cada uno de nosotros esté en capacidad, de abrir

nuestros sentidos a la observación de nuestro

entorno y seamos eficaces en transmitir y en recibir

información acerca del ambiente, es decir participar

del proceso de comunicación. Estas capacidades

pueden y deben ser desarrolladas en todos los

participantes de nuestros programas educativos.

I Instrucciones'
.Organice en parejas a los participantes. Pídale a

cada pareja que se siente dándose la espalda y

suministre a cada uno de ellos por separado y en

secret9 un dibujo o fotografía.

.Pídales que: escojan quien será primero "pintor" y

quien "explorador". Este último describirá al pintor lo

que observa en su dibujo. Explique que los pintores

deben tratar de dibujar lo que le dice el explorador.

Pero hay una regla importante, el pintor debe

mantenerse en completo silencio y por lo tanto no

podrá preguntar nada al explorador.

; Observar, 

Comunicar

.Dibujar

.Comparar

.Observación

.Comunicación
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I Objetivo de la actividad ;

Elaborar mapas.

Conocer la utilidad de los mapas.

Utilizar los puntos cardinales para orientarse.

1&/bM_tla,.~"
.Trozos de madera pintados

con colores brillantes

.Papel y lápiz

\(//-
~r:;¡.:-..,...,

'i

Conceptos ~ I
.Mapa

.Orientación

.Puntos cardinales

IEnfoque
Un mapa es una representación de la realidad

geográfica. Teniendo el mapa de un sitio podemos

orientarnos y planificar la ruta a seguir antes de

transitar por ese lugar.

Destrezas

I Instrucciones
-Forme equipos de 3 a 5 participantes. A cada

equipo se le da un trozo de madera pintado

(o cualquier otro objeto cuyos colores contrasten con

el ambiente donde se realizará la actividad), papel y

lápiz. El trozo de madera será el "tesoro" de cada

equipo.

-Limite claramente el área de juego.

-Pida a cada equipo que esc~nda su tesoro dentro

de la zona de juego, con la condición de que al

menos una pequeña parte del mismo sea visible.

Luego realizarán un mapa lo suficientemente claro,

.Dibujar

.Analizar información

.Comunicar

j
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I Enfoque ..

Las comunidades humanas cambian en el tiempo.

Para bien o para mal los sitios que conocimos hace

sólo unos pocos años ya no existen o están muy

transformados, quizá el terreno dond_f! jugamos al

béisbol ahora es un edificio. ¿Cómo ha cambiado la

comunidad donde nosotros vivimos?

~, ~",v",v

:(".r-~

I Instrucciones
.Forme equipos de 4 ó 5 personas.

.Asígneles la tarea de construir ~na maqueta que

represente la escuela y cuatro o cinco cuadras a su

alrededor. Es preferible que traten de construir su

maqueta con material de desecho.

.Dependiendo del número de equipos asigne

características distintas a cada maqueta. Algunas

podrían representar el pasado (cómo era el lugar

hace 10 años, hace 5 años, el año pasado), otras

representarían el presente, otras serían el futuro

(dentro de 3 años, 5 años, 10 años). También podría

asignar a uno o dos grupos que representarán una

idealización del lugar.

.Observar

.Imaginar

.Investigar

.Construir

.Discutir

.Cooperar

.Valorar

.Material de desecho

.Pega o tirro

.Tempera y pinceles

,l.' /~

)~;:-

C.once~o. ~ I
.Noción de cambio

.Noción de tiempo

.Acción humana sobre
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I Objetivo de la actividad, .

Describir y valorar la importancia del agua para los

seres vivos.

Todos los seres vivos necesitan agua para poder vivir.

Cada especie de animal o planta ha desarrollado

estrategias (adaptaciones) para qbtener y utilizar

adecuadamente el agua disponible en su ambiente.

.Ninguno
\(1 /~'~-~ ." ~, ,

~

C.onceptoS-~
.Interdependencia

.Necesidades biológicas

.Importancia del agua

.Participar

.Representar

.Comunicar

.Relacionar

.Valorar

.,nsrruee;ones ,

.Forme equipos de 5 ó 6 personas.

.Invite a cada equipo por separado a dramatizar sin

palabras una situación que usted les presente.

.Cada equipo deberá imaginar y presentar ante el

resto de la clase una escena que represente la

situación planteada.

~ Indíqueles que al finalizar cada presentación el resto

de los participantes deberán intentar adivinar cuál

fue la situación presentada.

.Cuando todas las escenas hayan sido presentadas,

pregúnteles sobre la importancia del agua para cada

ser vivo representado y permita que se produzca una

discusión participativa sobre este tópico.
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I Objetivo de la actividad
Graficar las diferentes alturas de una planta en

crecimiento y enunciar la relación entre el

crecimiento de la planta y la representación gráfica

obtenida.

m b jJ

Mater;ales_~ í
.semillas

.Frascos

.Reglas o papel rayado

.Papel milimetrado

.Lápices o creyones

", /~
::.r~.:-" "

'i .

Conce!Jtos ~ I
.Crecimiento

.Unidades de medida

"

Las plantas, como otros seres vivos, crecen durante

un cierto tiempo. Pero si observamos de manera

casual el desarrollo de una planta o grupo de

plantas, este proceso puede ser difícil de detallar o

pasarnos desapercibido. Por el contrario si hacemos

un seguimiento sistemático en el tiempo y una

representación gráfica de estos resultados será

sencillo estudiarlo y hacer comparaciones.

.Obtener información

.Describir procesos

.Graficar

.Comparar

.Medir

I Instrucciones
.Org'!Qice con sus estudiantes la siembra de

semulas de frijoles, caraotas, maíz u otra planta de

crecimiento rápido.

.Tan pronto como las plantas comiencen a creGer,

pídales que midan la altura de su planta usando tiras

de papel, reglas o papel rayado (usando como escala

las rayas del papel). Estas mediciones pueden

hacerse cada dos días.

.Indique a los estudiantes que deseamos ver cuál de
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..Objetivo de la actividad'

Clasificar los desechos sólidos.

Reutilizar objetos.

.Reciclaje

.Reutilizaci6n

Desechos s61idos

.Clasificaci6n

.Enfoque .

El incremento de los desechos sólidos es uno de los

problemas más preocupantes del mundo. Sólo en

nuestro país, en el año 1993, se produjeron más de

4 millones de toneladas de residuos sólidos. Esta

extraordinaria producción de desechos genera

problemas de salud, ocupación de espacio

productivo, liberación de sustancias tóxicas al

ambiente y muchos otros problemas.

Algunas de las opciones a esta grave situación es

reducir la producción de desechos y reciclar y

re utilizar aquello que llamamos desperdicio, es decir,

transformarlos, de nuevo, en objetos útiles. Para

poder realizar estos procesos necesitamos aprender

a clasificar y separar los distintos desechos de tal

manera que podam9s participar en su recuperación y

disminución.

Destrezas

.Identificar

.Seleccionar

.Comunicar

.Construir

.Trabajo en equipo

"nstrucciones
.Si se hace al aire libre, parque, plaza o terreno

1&/0
-.".,.~~

.Material de desecho

.Bolsas

.Tjeras, pega y tirro

.Tempera y pinceles
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I ObJetivo de la actividad
Valorar el trabajo cooperativo en el logro de 'un reto

común.

La solución de los problemas ambientales exige que

los seres humanos trabajemos en conjunto. Para

poder alcanzar metas en común necesitamos saber

cooperar y trabajar en equipo. Pero en la vida actual

se enfatiza la competencia y la individualidad como

valores esenciales. Necesitamos darles

oportunidades a los alumnos de vivenciar la

cooperación si queremos lograr que ellos estén en la

capacidad de ser personas competentes en la

solución de los problemas de su entorno.

1Wb
Mafelia/8~~,

.Pega, pabilo Y tirro

\,1 /~
;::r:;).;-..,...,

~

~:r~~
Conce~tos ~ I

.Cooperación

.Trabajo en equipo

.Instrucciones .

-Organice a los estudiantes en grupos de 5 a 8

participantes en un período anterior al que se va a

realizar la actividad. Pídales a los equipos que

recojan objetos naturales o artificiales durante un

paseo, o que sean traídos de su casa. Ejemplos de

objetos posibles pueden ser ramas, hojas, desechos

Destrezas

.Resolver problemas

.~ooperar

.Construír

.Comunicar

.Valorar
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I Objetivo de la actividad
Favorecer la observación con todos los sentidos.

Los seres humanos hemos favorecido el sentidó de

la vista, relegando los otros sentidos. Pero la

percepción de nuestro entorno es multisensorial.

Estamos en capacidad de percibir una gran variedad

de estímulos auditivos, olfativos y táctiles. Podemos

ayudar a nuestros alumnos a tomar conciencia de las

diferentes maneras como pueden apreciar su

ambiente.

.Papel y lápices

.Bolsas

\1./ /,
'r:;')-
-::-, "

~:~""~Lc..~~~~ ~-~~~~

.Órganos de los sentidos

.Mapas

Destre~
.Observar

Comunicar

.Dibujar

.Comparar

I Instrucciones
.Pida a los participantes que formen equipos de 3 o

4 personas. LIévelos a dar un paseo por una zona

previamente establecida.

.Suministre material a cada equipo para ir

registrando lo que observa.

.Pueden dibujar, describir y cuando sea posible,

tomar muestras de objetos que Ilam~n la atención

por su forma, colorido, sonido, olor o textura,
colocándolos en las bolsas de papel. /

.Al regresar pida a cada equipo, que realice un mapa

de la zona recorrida donde marque los aspectos que

llamaron más su atención.
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I Enfoque
Los paseos y excursiones son recursos valiosos para

el aprendizaje. En especial, la visita a un ambiente

natural provee una gran oportunidad para observar

las características de los seres y objetos presentes y

la posibilidad de descubrir procesos en acción.
.Papel y lápices

.Taljetas con
las palabras o frases

\(//-
~r:;;;:~ ,

o

Conceptos ~ I
.De libre selección

.Observar

.Relacionar

.Interpretar

.Identificar

.Comunicar

I Instrucciones
-De ser posible, recorra con anticipación la zona

donde se realizará la actividad y tome nota de

aquellos aspectos que usted quiere que sean

observados por los participantes.

-Elabore unas tarjetas con una palabra o frase que

permita enfocar la atención o darse cuenta de los

detalles particulares que desea resaltar.

-Al iniciar la actividad, forme grupos de 20 3

personas. Cada grupo debe llevar papel, lápiz y una

tarjeta con una palabra o frase clave. Por ejemplo, en

un ambiente natural, las palabras pueden ser:

humedad, raíces. texturas. luz. temperatura. plantas
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I Objetivo de la actividad
Reconocer la individualidad de los árboles a través

del uso de los sentidos del tacto y el olfato.

I Enfoque
Frecuentemente pensamos en los árboles como una

colección de ejemplares más o menos iguales.

Cuando exploramos de cerca y detenidamente un

árbol en particular, tomamos conciencia de sus

diferencias con respecto a otros árboles, aún con los

de su misma especie. A partir de ese momento para

nosotros ningún árbol será igual a otro.

,1Wb
Mater;a/eS;I~¡.~ I

.Vendas para los ojos

\(:;):.
'::.,...'"

~

Concelltos ~ I
.Individualidad

.Textura

.Estructura

.Olor

~;~
Destrezas

.Percibir

.Valorar

.Explorar

.Cooperar

.Comunicar

I Instrucciones
.Esta actividad es conveniente realizarla con grupos

que ya están integrados y donde se ha generado

confianza mutua entre sus participantes.

.Solicite a los estudiantes que se organicen en

parejas y que uno de ellos se coloque la venda.

.Indique al participante no vendado que lleve a su

compañero hasta algún árbol que le parezca

interesante. La distancia dependerá de la edad y

aptitudes de orientación de los participantes.

.Al llegar al árbol, el participante vendado deberá

explorarlo usando su tacto, olfato y percepción de

tamaño y forma. Su compañero deberá ayudarlo en la

exploración, para ello podrá usar preguntas como:
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I Objetivo de la actividad
Comprender como los animales reconocen a sus

crías a través del olfato y del oído.

Mat_~~~
.Motas de algodón

impregnadas en olores
fácilmente reconocible s

.Vendas para los ojos

,,1 /~
::;r:;;J:
"-""

~
O ncelltos ~ ,70'\ '

~ -

CJ

.Adaptación

.Interrelaciones

.Especie

En las especies de animales que cuidan sus crías,

cada hembra es capaz de reconocer a sus hijos por

medio de diversas señales tales como olor, sonido o

patrones de coloración.

Por ejemplo los murciélagos pueden reconocer a sus

crías en la oscuridad aún entre cientos de otros

individuos de su misma especie. Así mismo, los

guácharos pueden reconocer a su crías mediante su

sonido. Inclu~jve pui?den distinguir cuál de ellas ya

ha sido alimentada.

I Instrucciones
-Pida voluntarios para formar tres o cuatro parejas.

Uno de los integrantes de la pareja será la "madre" y

el otro "la cría". Indíquele al resto del grupo que

actuarán como otras crías de la misma especie.

-Explique a los estudiantes en que consiste el juego:

las "madres" deben localizar a sus "crías" dentro del

grupo, usando para ello el sonido y los olores.

.Analizar

.Inferir

.Comunicar
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I Objetivo de la actividad'
Imaginar los cambios que puede sufrir un ambiente,

natural o urbano, a través del tiempo.

.Fotografías o recortes de
paisajes naturales

o urbanos

.Papel y lápices

,.,/ /~

~(::f2~
ii

Conceptos ~ I
.Noci6n de tiempo

.Noci6n de secuencia

Una de las características más resaltantes del

ambiente es su permanente proceso de cambio,

nunca es estático. A medida que pasa el tiempo, en

todos los componentes y aspectos de un paisaje, de

un hábitat o de una comunidad se producen grandes

o pequeñas variaciones. El cambio también está

alrededor de nuestras vidas:

¿cómo nos afecta la velocidad del cambio de nuestro

entorno?

I Instrucciones
.Distribuya a cada participante una fotografía o

recorte una que represente un paisaje natural o

urbano. Si no tiene suficientes ejemplares, forme

equipos de 3 ó 4 personas por foto.

.Pídales que inventen y escriban o narren una

historia acerca del paisaje que le correspondió. La

historia debe contar el pasado, presente y futuro de

ese lugar.

.Interpretar

.Imaginar

.Redactar

.Leer

.Valorar
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I Objetivo de la actividad
Redactar textos acerca de la problemática ambiental.

I Enfoque
Cada persona tiene interpretaciones diferentes de la

realidad. Podemos percibir un mismo suceso de

maneras distintas, quizás para un campesino la

lluvia representa un beneficio, pero la misma lluvia

para un oficinista que va para su trabajo es todo un

problema. De la manera que podamos compatibilizar

nuestras percepciones de la realidad, podremos

mejorar nuestra formas de comunicarnos y contribuir

así a resolver problemas ambientales.

.Interpretar

.Comparar

.Discutir

.Imaginar

.Leer

.Valorar

I Instrucciones
.Distribuya entre los participantes, titulares de

noticias sobre el ambiente aparecidos en el

periódico: Día de la Tierra, campañas

conservacionistas, descubrimiento de una nueva

planta o sobre problemas ambientales tales como:

contaminación, extinción de alguna especie,

deforestación. Puede darse la misma noticia a

diferentes estudiantes.

.Pídales que redacten una noticia cuyo contenido

.Titulares y noticias oceréa
del ambiente

.Papel y lápices

\" /~
:::r:¡;"):..,...'

~

'OIlCe!)tos ~I
.Problemática ambiental

.Percepción de la realidad
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I Objetivo de la actividad
Identificar actividades humanas que son fuente de

contaminación del agua.

1M!
Mater;aleS~I¡~. & 1,

.Un fi'asco transparente

de ~a ancha

.Una esponja recortada en

forma de pez

.Hilo o nylon

.Aguja de coser grande

.Una tuerca

.Un lápiz o palito

.Agua

.7 vasitos plásticos

.Tierra negra

.Azúcar morena

o pan rallado

.Papelillos

.Detergente líquido

.Colorante o tempera, rojo y

verde, solubles en agua

.Melaza o aceite vegetal

.Tij~S

I Enfoque
Los humanos, en nuestra vida diaria, utilizamos el

agua de muchas formas: para beber y asearnos, en

la agricultura, para la cría de f)nimales, en la

industria. Algunas de estas actividades contaminan

el agua, impidiendo su posterior aprovechamiento y

causando daño a la vida silvestre. Pero los humanos

además de generar el problema, somos capaces de

producir la solución. El buen uso del agua y las

tecnologías de descontaminación son parte de las

soluciones.

1- --.Insrrucc;ones
.Antes de la actividad es necesario construir un pez

con una esponja. Para esto, utilice una esponja

plana y recórtela en forma de pez. Luego, use la

aguja para pasar el hilo a través de la esponja y

amarre la tuerca al hilo, a manera de pesa, que

cuelgue por debajo de la esponja. Pase otro hilo por

la parte superior del pez para atarlo al lápiz o palito
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mojar la esponja previamente para que no esté llena de aire yno flote.

.El docente habrá elaborado previamente 8 fichas describiendo diferentes

situaciones que encontrará Cristina la sardina en su recorrido. A título de

ejemplo se presenta un guión con las acciones que deberán ejecutarse.

.Numere los vasitos del 1 al 7 y coloque: tierra en el # 1, azúcar morena en

el # 2, melaza o aceite en el # 3, papelillos en el # 4, agua jabonas a con

espuma en el # 5, colorante rojo en el # 6 y colorante verde en el # 7.

.Ya en clase, disponga los pupitres de tal forma que todos puedan ver de

cerca lo que ocurrirá sobre su escritorio o la mesa dispuesta para tal fin.

Coloque el frasco de boca ancha con agua sobre la mesa y presente a

Cristina, la sardina. Dígales que ella ha nacido en un arroyo protegido de

aguas claras, en una reserva natural o en un Parque Nacional, pero que

quiere conocer el mundo y se prepara a viajar siguiendo la corriente del río.

Invite a sus alumnos a compartir su aventura.

.Distribuya los vasitos numerados y las fichas correspondientes a 7

voluntarios.

.Mientras los alumnos leen las fichas del guión, los demás deben anotar en

un papel un adjetivo calificativo diferente cada vez que se pregunte:

¿cómo está Cristina? (por ejemplo: Cristina está toda manchada).

.Coloque a Cristina dentro del frasco y lea la primera tarjeta.

.Los alumnos irán leyendo el guión en orden y agregarán el contenido de los

vasitos en el agua del frasco donde está Cristina.

.Después que todos los ingredientes han sido agregados al frasco, saque a

Cristina (la esponja estará manchada). Discuta el cambio de su apariencia y

la del agua; alguien probablemente advertirá que Cristina está o parece

muerta.

.Discuta cómo se sintieron en cada fase de la actividad con lo que le ocurría

a Cristina.

.Reúna a los alumnos en pequeños grupos y pídales que comparen sus

listas de adjetivos y que luego dibujen una historieta que represente la

aventura de Cristina.
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Copie cada párrafo numerado en una ficha diferente o fotocópielos y recorte

en tiras individuales.

..~

.1. Imagínate un río muy limpio, que recorre un área natural protegida. En

este río vive Cristina, la sardina. ¿Cómo está Cristina?

Cristina ha vivido en este trecho del río toda su v/'da, pero ahora ella va a

emprender una aventura, un viaje siguiendo la corriente del río.

~
2. Cristina nada por tierras agrícolas. Atraviesa las tierras recién aradas.

Comienza a llover y parte del suelo se erosiona y cae al río. Agregar

contenido del vasito # 1 en el frasco de Cristina ¿Cómo está Cristina?

~
3. Cristina se acerca a un pueblo. Algunos fertilizantes de los cultivos de las

granjas se lavan con la lluvia y caen al río. Agregar contenido del vasito # 2

en el frasco de Cristina. El fertilizante hizo crecer las plantas acuáticas muy

rápido y abundantes. Como no pudieron obtener todos los nutrientes

necesarios, murieron y están empezando a descomponerse.

Su descomposición está utilizando el oxígeno que necesita Cristina.

¿Cómo está Cristina?

~
4. Cristina nada por debajo del puente de una carretera. Algunos carros que

lo atraviesan pasan aceite y al llover, éste cae al río. Agregar contenido del

vasito # 3 en el frasco de Cristina.

¿Cómo está Cristina?

~..
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El cambio es uno de los procesos más importantes

que sucede en nuestras propias vidas, ocurre

continuamente desde el momento de nuestra

concepción. Conocer nuestro propio proceso de

transformación física y psicológica facilita nuestra

capacidad de percibir los cambios que ocurren en

nuestro entorno.
.Fotografías traídas por los

estudiantes

.Espejo (opcional)

'r~~~~~"
f/(,~""~

CanC-eptos ~ I
.Noción de cambio

.Noción de autoestima

DestLezas
Observar

Imaginar

Redactar

.Valorar

I Instrucciones
.En un período anterior a la actividad, pida a cada

estudiante que traiga dos fotos suyas. Una de

cuando era bebé o niño (a) pequeño (a) y otra actual,

preferiblemente de cuerpo entero. Si no tienen una

foto actual pueden traer un espejo de mano.

.El día de la actividad, pida a cada estudiante que

observe detenidamente sus fotos y que anote en un

papel los cambios que han ocurrido en su cuerpo con

el paso de los años. Por ejemplo, no tenía dientes

cuando era bebé.

.Al finalizar, pídales que escriban otros cambios que
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I Objetivo de la actividad
Expresar emociones básicas.

Vivenciar que cada persona expresa las mismas

emociones de manera distinta.

("Enfoque
No siempre es sencillo reconocer las mismas

emociones en diferentes personas. Cada quie.'l

expresa de una forma muy particular lo que siente en

un momento dado: rabia, alegría, tristeza. Si

asumimos que todos expresan las emociones de la

misma manera es posible confundirnos y mal

interpretar los sentimientos ajenos.

Estar concientes de nuestras diferencias nos permite

una mejor comunicación y entendimiento con las

demás personas.

I Instrucciones

.Cada participante debe tener

papel y lápiz e individualmente

debe dibujar "La Rueda de las

Emociones"
.Interpretar

.Observar

.Discutir

.Valorar

.,&~~
Materia/es;I~¡. ~ I

.Papel y lápices

\(//-
'(::;;j-:.,...,

~

Conceptos ~ I
.Noci6n de emoci6n

.Noci6n de autoestima
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Hemos seleccionado algunas de las referencias que nos inspiraron muchas de las

ideas y actividades presentes en "Juegos Ecológicos en el aula", Ellas pueden servir

para que algún lector explore por su cuenta los caminos posibles dentro del campo de

la educación ambiental y la educación para el desarrollo sostenible.

Educación ambiental y educación para el desarrollo sostenible

Álvarez, A. Gómez, R. y M. Pulido. 1991. Educación Botánica al aire libre. 11.

Estrate!!ias oara la sensibilización Ambiental. X Congreso Venezolano de Botánica,

Guanare.

Giordan, A. Y C. Souchon. 1995. La educación ambiental: guíaoráctica. Díada Editora

S.L. Sevilla.

Greig, S., Pike, G. y Selby, D. 1991. Los derechos de la Tierra: Como si el olaneta
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