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Es un placer para la Fundacién de Educaciéon Ambiental poner en sus manos el libro
“Juegos Ecologicos”, elaborado por la Profesora Maritza Pulido, la Biéloga Lilia Batista
y el Bi6logo Alejandro Alvarez, pioneros en emplear los juegos ecolégicos para la
ensenanza de la educacion ambiental.

En esta publicacion se presenta el juego como una préactica pedagégica para la
ensefanza de la ciencia, la relacion contigo mismo, como persona, con los demas y
con el ambiente. Se utiliza como herramienta de trabajo en el proceso de observacion
y la resolucién de problemas.

Las actividades ludicas son efectivas por cuanto crean estados alterados de
conciencia en los participantes, a través de la risa, la musica, el contacto directo con
la naturaleza y otros mecanismos, lo cual permite que la informacién que entra por
los sentidos se incorpore directamente a formar o eliminar mapas. De los mapas que
constituyen una generalizacién de la informacién se pasa a los valores, que son
creencias que nos sirven de guia de comportamiento. De los valores pasamos a las
normas que determinan el comportamiento que es lo externo, lo observable.
Queremos transmitir valores de cooperacién, respeto por la vida, respeto por las
diferencias en nuestra relacién con el ambiente, contribuyendo a su conservacion,
defensa y mejoramiento.

En algunos de los ejercicios se identifican los elementos de la naturaleza en su
héapbitat, describiendo sus propiedades, sus formas, estableciendo comparacioners
con figuras geométricas; apreciando asi mismo, sus colores, tamanos, locomocion y
otras caracteristicas de los elementos del ambiente.

Esta publicacién constituye entonces un aporte que la Fundacién de Educacién
Ambiental y el Ministerio del Ambiente y de los recursos Naturales Renovables, ponen
al servicio de los docentes, los nifios, los jovenes y las comunidades, -en fin, a los
grubos organizados y a las instituciones educativas que tienen la misién de lograr la
consolidadcion de la educacion ambiental en el sistema educativo formal y no formal.

Dra. Maria Elena Febres-Cordero Bricefio

Presidenta

Soc. Carmen Pérez de Castellano
Gerente General



Prologo
Agradecimientos
Acerca de los autores

Antes de pasar a la accion queremos informar que
este libro no es para todo publico

Comprendiendo Ia ficha de actividades

Seccion 1:

Juegos de aprendizaje ambiental
" Identificacion vegetal
Animales en clave

. Sancocho de bosque

Dedos encadenados

La cadena de la vida

Presas congeladas

Equilibrio entre tragones
Aventuras dentro de una planta
_jOh, venado!

El bosque y el agua

El dado ecolégico

Baile de la contaminacion
Disminuyendo la carga

Seccion 2:

Retos para el aprendizaje ambiental
Geometria natural

Maés grande, mas pequeno

Buscando texturas

18

24
26
28
30
32
34
38
40
42
44
48
50
52

56
58
60



Caceria de la naturaleza
Inventa una planta
Vestir un arbol

SEres como yo?

Los animales cazadores
Concepto visual
Habitat, ;qué es eso?
Ecovision

Pintar con palabras
Pais desconocido

AsT lo veo yo

El agua es vida
Investigando el crecimiento
La carrera del desecho
Torres ecolégicas

Seccion 3:

Actividades para la sensibilizacion ambiental
Caminata de los sentidos
Caminatas valiosas
Encuentra tu arbol
¢Dbénde esta mi bebé?
Historia de una foto
Noticias ambientales
Cristina, la sardina

Yo soy diferente cada dia
Arcilla y escultor

Validacion de las actividades de este libro

Para ir mas alla de este libro

62
66
68
70
72
74
76
78
80
82
84
86
88
90
92

96

98

100
102
104
106
108
114
116



Prélogol

Los tiempos estan vencidos y todavia estamos inmersos en una educacion
desvinculada con la realidad natural y social del niﬁb. No se aprovecha la
espontaneidad, la curiosidad y el potencial creativo. El ambiente'socionatural es un
recurso de excelencia para generar situaciones tematicas globalizadoras de
aprendizaje y atender las necesidades cognitivas conceptuales, cognitivas
procedimentales y afectivas del nifio.

Si el docente no esta preparado para ensefiar conceptos, procesos, valores, actitudes
y normas, tampoco puedé abordar la formacion integral del venezolano que
queremos. Si el docente desconoce las estrategias metodologicas para'uti/izar tanto
las potencialidades didacticas del ambiente como algunas areas del saber tales
como: ciencias naturales, ciencias sociales, folklore, matematica, lengua y literatura,
educacién musical, artes plasticas, artes escénicas, educacion fisica, deporte, esta
perdiendo el tiempo y lo seguiré perdiendo.

Se necesita un docente como Don Simén Rodriguez. El decia: "Como los principios
estan en las cosas, con cosas se ensefa a pensar "...aplicando este pensamiento...
"Como los principios estan en el ambiente, es con el ambiente que sé ensefia a '
pensar, pero sistematicamente jugando, disfrutando, recreando, sintiendo".......

La UNESCO ha planteado como paradigma para Ias\ reformas educativas: aprender a
conocer, aprender a hacer, aprender a ser para comprender mejor el mundo y
aprender a convivir para poder vivir juntos. En este manual de actividades para la
educacion ambiental en la educacién basica se reflgja la congruencié con el
planteamiento de la UNESCO. _

En el area del conocer, se proponé que el nino éprenda a: conocer y comprender
las relaciones del ambiente natural con el ambiente social (ambiente socio-natural);
conocer y comprender la diversidad de seres vivos, paisajes geograficos y del ser
humano; reconocer caracteristicés de los objetos, seres y procesos sociales; conocer
y comprender la diversidad de alimentos, productores y consumidores.

En el area del hacer, se propone que el nifio aprenda a: orientarse en el tiempo y en
el espacio; observar mediante el uso sistematico de los sentidos; describir y
establecer semejanzas y‘diferencias entre objetos y seres vivos; establecer relaciones,
clasificar, predecir, experimentar, concluir y reflexionar; resolver problemas.

En el area del ser, se pretende que aprenda: comportamientos ecolégicos positivos;



-guridad en el ambiente socio-natural; expresar felicidad al realizar

des al aire libre; manifestar curiosidad por las cosas del ambiente; amar a
Venezuela, conociendo la diversidad de arhbientes, animales, plantas y culturas v
regionales; manifestar actitudes cientificas ante los problemas ambientales.

En el area del convivir, se pretende que el nifio aprenda a: trabajar en equipo;
respetar las ideas de los demas; respetar la vida en todas sus formas; mantenerse
sereno ante las situaciones dificiles; comunicarse en forma oral, gestual, escrita y
corporal; manifestar sensibilidad ante los seres vivos y sus manifestaciones; disfrutar
la belleza, la armonia y la diversidad de la naturaleza; manifestar afectividad hacia si
mismo, sus companeros, sus maestros, su comunidad y hacia todos los
componentes del ambiente; aportar ideas para'su comunidad.

Los autores Maritza, Lilia y Alejandro, han escrito este.manual no sélo basado en
revisiones teéricas y-otras fuentes bibliograficas, sino que el gran.valor es que han
sido recopilabiones de experiencias de campo con nifios y jévenes venezolanos, en
los variados y lejanos rincones del pais, cada vez probéndolas, restructurandolas y
afirméandolas, en préximas ediciones, en la eterna busqueda de la excelencia.

Para finalizar, quiero manifestar que éste es un aporte Gnico en su estilo, para que el
docente aprenda nuevas metodologias para ensefiar acerca de los elemegtos e
interacciones ambientales, los procesos cognitivos necesarios para comprenderlos,
para generar normas, valores y actitudes en pro de un cédigo ético ambieni‘al, lo que
se puede denominar sin temor a equivocarme: APRENDIZAJE AMBIENTAL.

Por lo anteriormente expresado no me queda mas que invitarles a leer este libro, pero

jugando.........

Humberto Gonzalez Rosario.
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Hay un acuerdo general que requerimos cada vez mas y mejores programas de
educacién ambiental. Muchas instituciones estan haciendo esfuerzos para insertar
contenidos ambientales en todos los niveles y modalidades del sistema educativo.
Del mismo modo se realizan programas en parques, areas protegidas, empresas'y
muchos otros émbitos y situaciones. '
éPero estamos logrando los objetivos que nos planteamos? ;Estamos consiguiendo .-
impactar a nuestros alumnos y participantes? ;Cuantos docentes dentro y fuera de
las escuelas realmente realizan aétividades significativas en pro del ‘ambiente?
Algunos autores opinan que la educacion arﬁbiental se ha convertido en una coleccion
de actividades sin objetivos claros, ni articulacion, ni en{foques consistentes.
Creemos que para cambiar esta situacién necesitamos mas docentes comprometidos
y con deseos de inndvacio’h.' Sblo cuando este movimiento sea suficientemente:
grande, nos convertiremos en un factor de cambio, que impulsara L)na verdddera
educacién ambientalista.

“Juegos Ecolégicos en el aula” esta dirigido en primer lugar a todos esos docentes
que sienten la necesidad de ser participantes activos de un proceso de
transformacion pedagégica. Que desean apartar Ia educacién ambiental de la
formalidad y rigidez del libro de texto y la simple memorizacién de conceptos. En
particular creemos que este libro puede ser Gtil para los docentes de primera y
segunda etapa de la educacién basica del pais.

También puede servir para aquellos que trabajan en programas de educacion
ambiental fuera del ambito escolar y desean incorporar actividades dindmicas en sus
programas. 2

) Finalmente queremos creer que
también podra ayudar a que otras
personas e instituciones participen y
apoyen el esfuerzo de lograr una
nueva conciencia ambiental.
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es posible que vea a un grupo de nifos haciendo una
fepresentacién teatral. Si observa con detenimiento,
descubrira que con sus gestos y movimientos

' dramatizan distintos elementos de un paisaje.
Algunos nifos pqrsoniﬁcan seres vivos: animales, plantas, personas. Otros,
componentes no vivos: montafnas, rocas, edificaciones. Al final, otros nifios intentaran
adivinar cuél paisaje se ha representado. | '
Cuando varios grupos realicen sus actuaciones, todos se sentaran en circulo y con la
ayuda de un (a) guia explicaran con sus palabras como caracterizaron los elementos e
interrelaciones presenteé en “su paisaje”. '
Acérquese e indague sobre la actividad hablango con‘el (la) guia. Seguramente, le
explicara que los nifos al representar el paisaje, estaban aprendiendo la nocién de
que el ambiente esta formado por elementos caracteristicos y una serie de
interrelaciones entre ellos.

Pregunte si previamente les han definido estos conceptos, y le contestara que en ese
programa los conocimientos nacen de la propia creatividad y del conocimiento previo
de los nifnos. También les dird que no se desea ensefar conceptos, sino motivar el
interés a aprender. Usted ha descubierto a Juegos Ecolégicos en los parques.

A estas alturas quizas se esté preguntando: ;qué cosa es eso de Juegos Ecologicos?
Mucha gente cree que Juegos Ecolégicos es el nombre de un grupo de actividades
para la educaciéon ambiental, pero no es asi. Pasemos entonces a presentar a
nuestro invitado del dia.

La Caperucita Roja es ecologista y defiende a los lobos

o como Juegos Ecologicos cambio la historia

Juegos Ecolbgicos se ha realizado desde 1979 en el Instituto Nacional de Parques
(INPARQUES). A partir de un inicio modesto, su crecimiento cualitativo y cuantitativo lo
han convertido en el programa de educacion ambiental no formal de mayor cobertura,
permanencia y eficacia del pais. ' '

Juegos Ecolégicos es un programa vacacional que se ejecuta cada afo durante el



mes de agosto en diferentes parques de recreacién de todo el pais. Sus actividades
estan dirigidas a una poblacién de nifios y jévenes entre los 5 y 15 afos. .

Pero mas alla de su ficha de datos, su caracteristica principal, y por la cual es mas
conocido, es el énfasis en el uso de juegos y otras actividades vivenciales realizadas
al aire libre. ' v

Sin embargo, Juegos Ecologicos es algo mas que juegos. A lo largo de los afios la
experiencia nos indic6 que no es suficiente realizar actividades novedosas para lograr
el éxito. Por lo contrario, aan la mejor de las actividades pueden /conducirnos aun
fracaso, si no tomamos en cuenta al principal protagon/sta de toda esta labor: el
prop/o participante. ’

Por lo tanto, antes de comenzar una act/wdad la primera prioridad es pos:b/htar que
el participante pueda y quiera exper/mentar sus potencialidades. Esta conexion de
poder con querer, puede lograrse cuando creamos un ambiente de apoyo, aprecio y
respeto hacia su persona.

Cuando hemos logrado que el participante se sienta lleno de posibilidades y seguro
de su ehtorno, entonces es posible ayudarlo a re-crear el mundo con nuevas
concepciones tales como valorizacion, gespeto, participacién y cooperacion.

Al unir los ingredientes anteriores tenemos un vehiculo para acompanar a nuestros
participantes en un viaje de exploracion a través de su ambiente. Usamos entonces
todos los elementos grandes y pequefios que se encuentran entre los arboles de un
pafque, en las calles de una ciudad y en un sendero de un area natural. Es un viaje
de encuentro personal donde no se hablan de ideas abstractas, ni se memorizan
conceptos. Las actividades buscan que cada participante sea una parte activa en un
proceso de descubr/m/ento y de comprension personal.

Estas caracteristicas definen el centro de la filosofia de Juegos Ecolégicos. La cual
podemos resumir en los siguientes aspectos:

- aprender de la naturaleza, en la naturaleza,

- aprender de manera divertida, activa y afectuosa y

. aprender a partir de las potencialidades y necesidades del participante.

Sin estos principios las actividades que ofrecemos pudierén ser utiles, pero habran
perdido gran parte de su potencial de generar cambios y abrir nuevos caminos a la

manera como tradicionalmente se realiza la educacion ambiental. ¢

Educacion + ambiente = Mucho mas que animalitos y arboles
La educacién ambiental nacié como una respuesta a la crisis ambiental. Como
respuesta educativa, apunta a producir los cambios y ajustes que podemos y



debemos realizar-en la manera como nos relacionamos con nuestro entorno.

La propia educacion ambiental ha tehido una rapida e importante evolucién. Al
principio, nacié como una educacion para la conservacion de la naturaleza. En poco
tiempo crecid para transformarse en una educacion para la proteccion del ambiente.
En los ultimos aﬁos ensaya nuevos rumbos hacia una educacioén para el desarrollo.
sostenible. . '

El nuevo enfoque se dirige a preparar a las peréonas hacia la sostenibilidad. Es
decir, formarlas para que participen en la construccion de una nueva sociedad donde
el desarrollo humano ocurra en condiciones de justicia social, no violencia y
proteccion a largo plazo del ambiente.

La mayor parte de estas ideas provienen de distintas aproximaciones y enfoques
educativos: La educacién ambiental solamente las ha recogido y conectado para
lograr sus fines. Queremos presentar algunas de ellas que han sido incorporadas al
programa Juegos Ecolégicos.’ '

Centrar la ensenanza en el participante

Sabemos que cada uno de nosotros percibe el mundo segin las emociones,
motivaciones, creencias, ensefianzas y mapas que tiene dentro de si. Al respecto A
son muy vélidas las reflexiones de Greig, Pike y Selby, 1991:

“Nuestra vision del mundo es un reflejo de nuestra vision de nosotros mismos:

Si me siento desesperado, veo el mundo sin esperanza;

Si no me cuido a mi mismo, no cuido el medio ambiente ni a las otras criaturas;

Si amo, veo el mundo lleno de cooperacion e interés;

Si no me siento ayudado, veo el mundo a merced de los acontecimientos;

Si me encuentro sin fuerzas, me encuentro haciendo diferencias entre mis amigos y
mi medio ambiente; ' v
El mundo exterior actia como un espejo de mi mundo interior.”

En educacién ambiental queremoé lograr un cambio en las personas a las cuales
dirigimos nuestros programés. Cambios que se reflejen en la manera como actian
con su entorno natural y humano. Para ello debemos primero atender a su
“ecologia” interior. Nuestros alumnos cambiaran si perciben aprecio, respeto y
valoracion. . ]

Nuestra experiencia en Juegos Ecolégicos ha sido la de recibir muchos. nifios
asustados, agresivos y desmotivados. Gran parte del trabajo de las primeras
sesiones es producirles un cambio de “escenario”. Durante la practica diaria se
trabaja motivandole y ayudandolo a integrarse como miembro de un grupo. El guia
actua como un amigo mayor, que proporciona experiencias divertidas, es respetuoso



Comenzar la formacion por sensibilizar al participante

La facultad de percibir el entorno aparece desde nuestras primeras etapas de
formacion, aun en el vientre materno. Después de nacer y a lo largo de la vida, nos
relacionamos con el mundo a partir de las sensaciones que captan nuestros
sentidos. Hace calor o frio; oimos sonidos arménicos o nos llega algn ruido irritante.
Percibimos aromas agradables o desagradables.

Sin embargo, frecuentemente los ninos que viven en grandes ciudades son menos
sensibles a su entorno. A/gunos no han desarrollado su capacidad de observar y de
interesarse en las cosas que les rodean. Tal situacién puede obedecer a que se
sienten rodeados de un ambiente agresivo, desconocido y poco estimulante. Por lo
tanto, no pueden ser los protagonistas de un mundo que desconocen y rechazan.
Para cambiar esta situacion hermos ensayado algunas estrategias para facilitar que
nuestros participantes vuelvan a ser conscientes de los distintos estimulos que les
llegan, sean agradables o no. Al darse cuenta de su aceptacion o rechazo pueden
responder ante ellos y cambiar o propiciar las condiciones que los originaron.

Pero ser sensible también es la capacidad de sentir afecto y afinidad por seres y
objetos externos a nosotros desde un punto de vista emocional y ético. En este
sentido hemos ensayado realizar actividades donde se dramatiza algan elemento
natural o de otro tipo. AsrT al lograr la identificacién con seres y objetos externos es
posible aprender a considerarios seres valiosos e importantes.

Promover practicas que fomenten la cooperacion y el trabajo en equipo

Vivimos en un mundo donde se resalta el individualismo y la competencia. Nos
ensefaron que lo importante es ser mejof que los demas para tener mas que los -
demas. Nos han dicho que la competencia es la base del progreso. Que sin
competencia atin estariamos en las cavernas. ‘

¢Esta es la Unica manera posible de pensar? ¢intentar siémpre ser el ganador, a
pensar siempre en términos de “yo primero”, es realmente la Gnica posibilidad?

Es necesario recordar que nunca hay un ganador, sin que haya perdedores. Y que el
binomio ganador/perdedor es la base de la injusticia social, la marginacion y de todas
las formas de segregacién (Brown, 1990). ‘

En este sentido creemos que es posible y deseable crear situaciones donde no hayan



ganadores y perdedores. Que por el contrario es posible que todos podamos ser
ganadores.

Cuestionar la competencia no quiere decir pregonar la mediocridad. Lo opuesto a la
competencia, no es la mediania sino la cooperacion. Ser cooperativo es lograr mis
objetivos en funcién de que los otros participantes también logren los suyos. Yo gano,
cuando todos ganamos.

Muchos autores han pregonado el valor de la cooperacion como parte de la
educacién ambiental. Es necesario ayudar a la gente a comprender y a actuar en
situaciones donde la gente es a la vez el problema y la solucién. Si deseamos
preparar a las personas para la solucién de los problemas ambientales, debemos
ensenarlos a unirse para conseguir resultados mas eficaces y satisfactorios.

¢Co6mo ensenar a cooperar? El método mas sencillo es realizando actividades donde
sea necesaria la participacion de todos para lograr una meta comun. Jugar
cooperativamente es reirme con todos y no reirme de nadie. Es jugar con los demas,
no contra los demés;.

Buscar formas participativas y activas de aprender

Quizas usted alguna vez estuvo.oyendo a un “experto” dando una interminable y
latosa charla sobre la importancia de la conservacion de los recursos naturales. Al
rato sélo oye un parloteo lejano, como lluvia cayendo. En ese momento usted
desearia estar en otra parte: en la playa, en un parque, con gente simpética,
haciendo algo interesante.

§i realmente queremos hacer una educacién ambiental que interese y motive a
nuestros alumnos y participantes, tenemos que buscar practicas educativas que nos
permitan sacudir el polvo acumulado sobre la educacion tradicional.

Se han formulado diversos enfoques educativos alternativos a la practica tradicional.
Los méas importantes proponen hacer del proceso de ensefnanza/aprendizaje un
proceso activo y participativo, donde se construye el conocimiento a partir de las
ideas previas y motivaciones del propio educando.

Llevar a la préactica estas ideas implica el uso de enfoques metodolbgicos
participativos y dinamicos. Existe una enorme gama de actividades que cumplen con
estas caracteristicas: juegos, simulaciones, clarificacién de valores, interpretacion
ambiental, discusién de videos, canciones y articulos de prensa, elaboracién de
dibujos, cuentos y poemas, proyectos de investigacién, reciclaje, reforestacion y
recuperacién y muchos otros ejemplos posibles.

A pesar de lo razonable que suenan las ideas anteriores, algunas personas aducen



diversas razones para no usarlas. Veamos algunas de ellas:

. Es dificil realizar juegos y otras actividades de ese tipo en el salon de clases. ya que
resultaria imposible mantener el orden y el silencio. El orden no es incompatible con
la realizacion de actividades participativas. Ademas sabemos que el aprendizaje se
incrementa cuando el alumno participa activamente en el proceso educativo. Por lo
tanto antes que rechazar las actividades “revoltosas” es necesario encontrar ideas
creativas que hagan posible un equilibrio entre las necesidades opuestas de accion
y quietud.

. Los juegos, el arte y otros ejercicios no sirven para ensefar [0S aspectos complejos

y serios que se tratan en clases. Gran parte de la educacion se basa exclusivamente

sobre el aprendizaje de aspectos cognoscitivos. Pero es bien sabido que los seres

humanos aprendemos de formas miiltiples y expresamos ese aprendizaje de forma
igualmente variable. Muchos autores apoyan la idea que el humor y la risa son
componentes importantes de una buena pedagogia.

En las condiciones actuales, no es trivial hacer actividades verdaderamente

participativas y significativas. Esa frase es correcta, ya que para usar estos

enfoques no es suficiente con las buenas intenciones. Todos hemos sufrido, alguna

vez, el castigo de investigar sobre las adaptaciones hidricas de la vegetacién al
clima mediterraneo o cualquier otra monserga por el estilo. Definitivamente es muy
dificil interesarse en lo que es ajeno a mi. Si la educacién quiere tener alguna
relevancia debe hablarle al educando de asuntos con sentido, de manera cautivante,
amena y positiva.
No es facil producir cambios. Aigunos de los usos y costumbres de la educacion de
nuestro pais estan tan arraigados en nuestra cultura que resulta mas facil mover
montafias que cambiarlos. Pero la creatividad, la imaginacion y la voluntad son
maneras modernas de nombrar a la fe. Y como saben, la fe mueve montanas.

Del libro al hecho... Solo hay que ensayar

En “Juegos Ecoldgicos en el aula” , hemos recopilado diversas actividades que
pueden servir para cumplir con objetivos de educacién ambiental. Para facilitar la
seleccion de las actividades las hemos dividido en juegos, rptos y actividades de
sensibilizacién (ver “comprendiendo la ficha de actividades”).

En algunos casos la actividad enfatiza la ensefianza de valores, por encima de la de
conocimientos. Valores como cooperacion, respeto por la vida y tolerancia, aparecen
implicitos en muchos programas de estudio y perfiles curriculares; pero raramente se
explica la manera de formar a nuestros ninos y jévenes con estos principios éticos.



En otros, la actividad esta pensada para cumplir un objetivo especifico en el area del
conocimiento ecolégico o biolégico. Sin embargo, su estructura permite tocar otros
temas, como por ejemplo la frecuencia de hechos o fenémenos o la descripcion de
animales, ambos son objetivos de asignaturas de la educacion basica.

Usted podra darse cuenta que una misma actividad puede ser usada para mas de un
objetivo e incluso para diferentes asignaturas. Esta es una caracteristica que le
permitird hacer facilmente correlaciones entre objetivos para una verdadera
integracién entre conocimientos; evitamos asi que cada asignatura esté aislada
dentro del proceso educativo.

Aja, y entonces, ¢ Por donde comienzo?

Como dijimos antes, “Juegos Ecologicos en el aula” esta dirigido en primer lugar a
docentes de primera y segunda etapa de educacién basica. En este sentido el
docente deberéa correlacionar los programas educativos oficiales, con los objetivos de
las actividades que les presentamos.

Las actividades aqui presentadas, ademds de ser (tiles para cubrir objetivos
curriculares, también pueden ser usadas como complemento de otras actividades o
como una manera de introducir temas de interés no contemplados en estos
programas.

Por otra parte, los educadores que trabajan fuera del aula o quienes laboran en otros
niveles de ensefianza, pueden usar el libro como un manual practico de actividades
para cubrir sus objetivos particulares. En niveles universitarios algunos de eslos.
gjercicios han sido usados exitosamente para complementar programas tan variados
como botanica sistemética, paisajismo y computacién. Asi mismo, fuera de las aulas
de clase han sido usados en diversos programas de educacion ambiental no formal,
en actividades de educacién comunitaria, educacion para la paz y como complemento
de procesos de crecimiento personal.

Tan facil que parecia, pero... '

Quizas le haya pasado que usted intent6 realizar una receta de un libro de cocina. A
lo mejor logré un plato que sabia bien, pero no era igual al del libro.

Serian muchisimas las razones que convierten a su plato en algo distinto, pero una
de las principales es su experiencia y conocimiento de las técnicas de cocina.

Por todas estas razones, no es posible preparar un plato idéntico al de la receta, los
suyos siempre tendréan su sello personal y quedaran mejor en la medida que los



repita y descubra como adaptar la receta a su realidad en ese momento.

Pero, ;qué tanto hablamos de cocina? Es sélo una manera de explicar que las
actividades de este libro aunque tienen su “receta”, solo seran exitosas en la medida
en que las adapte a sus objetivos, circunstancias y manera de hacer las cosas.

En tal sentido usted podré usarlas literalmente, modificarlas o emplearlas como
molde para crear nuevas actividades. Si usted decide ser un creador de nuevos
Jjuegos, estamos muy interesados en conocer los resultados de su creatividad. Por
favor, compartalos con nosotros.

iiiii Vamos a jugar !!!! ...

Un dia usted llega al salon de clase y le dice a sus alumnos: “Hoy vamos a jugar ”.
Tan pronto como inicia el juego los alumnos parecen que se vuelven locos, la
agitacion y el ruido sobrepasan todo intento de realizar la actividad con orden. De Ia
direccién preguntan: ¢£qué es todo ese bochinche? y para colmo usted no esta muy
clara (o) si los objetivos se cumplieron. Resultado final: irritacién, frustracion y la
necesidad imperiosa de quemar este libro.

¢Qué paso6? que para tener éxito realizando estas actividades es necesario saber
c6mo presentarlas, como conducirlas y como cerrarlas. Este proceso tiene una parte
de conocimiento y una de arte. Aqur le dejamos algunos trucos préacticos basados en
nuestra experiencia, el arte lo pone usted.

Los participantes ante todo

Como ya dijimos antes, no es trivial hacer actividades participativas. Cada actividad
gue se aleje del modelo tradicional: “docente que ensena, alumno que recibe” puede
ser tomado por los alumnos como un permiso para el desorden. A su vez, la
participacion no se decreta, al principio sus alumnos pueden estar reacios a
intervenir en actividades extranas para ellos. \
Tal situacion nos lleva a pensar que hay un momento y un modo adecuado para
introducir estas actividades. Nunca seré igual proponer actividades lidicas a un grupo
nuevo, que a uno conocido; ni sera igual hacerlo con los que ya han tenido la
oportunidad de participar, que con los que lo hacen por primera vez.

Asi que la primera regla es conocer a sus alumnos, teniendo en cuenta tanto el
comportamiento y trayectoria del grupo, como las diferencias individuales. Sélo usted
puede saber cuando su grupo esta preparado para intentar actividades que impliquen
retoy participacién.

Una sugerencia Gtil es ir introduciendo actividades sencillas y que pueden hacerse en



el aula, y paulatinamente ir incluyendo las mas dinamicas y aquellas que deben
hacerse fuera del aula o fuera de la escuela.

éDonde, cuando y con qué jugar?

Previo a realizar la actividad es necesario estar claros en cuanto al espacio, tiempo y
materiales que necesita cada actividad para su desarrollo.

Lo que primero debemos decidir es dénde haremos el juego. Esto dependera tanto
de las propias caracteristicas de la actividad, como de las circunstancias y
limitaciones que tenemos. Tome en cuenta como aspecto prioritario la seguridad de
sus alumnos, resulta peligroso realizar un juego que implica correr, si sélo podemos
hacerlo en un salén lleno de pupitres.

Otro aspecto a tomar en cuenta es la duracién de la actividad, recuerde que explicar
la actividad y su posterior discusion también implican tiempo. De todas maneras
usted puede alargarlas o acortarlas dependiendo del interés y/o habilidades del
grupo, de su habilidad como facilitador (a) y del ritmo propio de la misma.

Finalmente es necesario revisar l0s recursos que se necesitan para realizar la
actividad. Previamente, usted debe verificar si es necesario comprarlos, si se les pide
a los alumnos o si ya los tienen en su saldén o escuela. Muchas actividades no
pueden cumplirse porque nos damos cuenta, a Gltima hora, que algo falta. Use su
creatividad para sustituir aquellos materiales dificiles de obtener.

Usted como facilitador (a)

éHace cuanto que no juega como cuando era nifia (0)? Sin pensar en que los deméas
le miran y piensan que se volvié loca (o). Corriendo, gritando, sintiendo el contacto
con los demas, riendo, cantando, representando una situacién real (como jugar al
médico) o ficticia (como ser Dracula). Seguro, que al leer esto, se llené de recuerdos.
Pues recuerde que usted s6lo jugaba y se divertia con aquellas personas en quienes
confiaba. Y que seguia el juego si se sentia capaz de hacerlo y le parecia divertido.
Asi que ahora es usted quien propone el juego y de la misma manera, sus
estudiantes le seguiran sélo si “su juego” parece divertido e interesante, si se
sienten en confianza con usted y con el resto de sus companeros y si sienten que
pueden superar el reto planteado. , /

La baja participacion y el saboteo se deben muchas veces al miedo. Miedo al ridiculo,
a las bromas pesadas, a la descaliﬁcacién y a la evaluacién punitiva. Por tanto, para
lograr la confianza hay que fomentar ante todo la autoestima y el respeto en toda la
clase. Usted debe propiciar un clima de aprecio, participacioén y posibilidades de
lograr éxito.



Propicie la idea que lo importante es la participacion de todos en el desarrollo de la
actividad y no el resultado final. Por tal razé6n, ninguna de las actividades
presentadas en este libro tiene ganadores ni perdedores. El énfasis esta en el logro
de metas comunes alcanzables mediante el esfuerzo colectivo de todos los
estudiantes.
Al momento de explicar las actividades sea breve y evite largas disertaciones que
solo llevan a la evasion o al aburrimiento. Por tanto, diga menos pero comunique mas
y comience la actividad rédpidamente completando las instrucciones a medida que se
inicia.
Una buena manera de motivar y generar confianza es comenzar con una historia breve
que contribuya a crear el ambiente necesario para la actividad. Por ejemplo: “vamos a
imaginar por un momento que un mago poderoso les ha quitado la voz. A partir de
este momento no pueden hablar. S6lo pueden comunicarse a través de gestos ...”.
Y, aprovechando el silencio, se dan instrucciones para la actividad Concepto visual
(pag.74).
Durante la actividad sea flexible, sensible y paciente con sus participantes en
especial con los mas pequefios. Esté atento a las senales de aburrimiento y
cansancio. Si esto pasa, cambie el ritmo de la actividad o concllyala para pasar a
otra actividad.
Al concluir no olvide realizar una discusién o conversacion final . Esta fase le permitira
integrar, analizar y sintetizar las ideas presentadas en la actividad. Usted debera
adaptar la discusién al conocimiento de sus estudiantes y tratar de dejarles la
inquietud de querer saber mas.
Finalmente aproveche ese momento para expresar a sus estudiantes la satisfaccion
gue usted siente cuando ellos alcanzan una meta y aprenden algo nuevo.
Resumamos los puntos que debe tomar en cuenta para lograr el éxito en estas
actividades:

1. Esté atento a las caracteristicas, habilidades e intereses de los participantes.

2. Prevea las necesidades de espacio, materiales y tiempo que requiere la actividad.

3. Cree un clima de participacién, aprecio, respeto y éxito entre sus estudiantes.

4. Concentre la atencion de los participantes en la actividad.

5. Motive a la participacion.

6. Ensene menos y comunique mas.

7. Comience rapido. Los juegos se aprenden jugando.

8. Sea flexible, sensible y paciente.

9. Esté atento a las senales de aburrimiento y cansancio.
10. Facilite una discusién o conversacion de cierre.



11. Exprese su satisfaccién a sus estudiantes.
12. Y en todo este proceso, sonria y diviértase usted también.

Esperamos que estos trucos le conduzcan al descubrimiento de los tesoros
escondidos dentro de sus alumnos y dentro de usted. Tesoros como la capacidad de
asombro ante los nuevos conocimientos y como el disfrute de compartir el
aprendizaje.

De nuevo, le invitamos a jugar...




A cada una de las actividades le corresponde una ficha donde se describe la

informacioén necesaria para comprender, organizar y facilitar la actividad. Cada ficha
contiene la siguiente informacion:

1. El Nombre y tipo de actividad.

Al lado del nombre encontrara una ilustracién que identifica la actividad propuesta:

H-L_:._";‘-_w Lluegos. Cuziquier lunitaria que se realiza segin
i _," ;h:w narmas, (eglas v convenciones delerminadas de antemano
t‘:'; e —.  yaceptadas libremente; realizada con el objetivo de divertirse
\‘C;" @ Loy acompanada de un sentimiento de tensién y alegria, percibida
‘_;:'i".‘jl“- - oo distinta de lo habitla
Wi I;-t_ -T m Actividades presentadas a manera de problemas fisicos,
}V{T :‘({'“:-'L mentales o una combinacién de éstos, que deben ser resueltos de
%P ¥ ok | .__I ¢

manera individual o colectiva en un tiempo determinado.

=~ . |Sensibilizacion.




2. Duracion y Lugar
Bajo el simbolo del tipo de actividad, encontrara ilustraciones que le permitiran conocer
el sitio recomendado para realizarla y el tiempo estimado para su ejecucion.

2.1. La duracion esta expresada de la siguiente forma:

2.2. El lugar sugerido para realizar el ejercicio se describe de la siguiente manera:

. ] .- £

|%SEaP=  pyede ser realizado dentro del aula de clases
=1

é ; ot

[%==""" se recomienda realizarlo al aire libre

o L
& ]

I"E; ' Puede ser realizado indistintamente al aire libre o dentro del aula de clases

3.
En el margen izquierdo encontrara informacién adicional para planificar la actividad.

Ty

~ -‘"\n -
w Son las definiciones que pueden ser presentadas o
vivenciadas durante el desarrollo de la actividad

| }éﬁ Destrezas. Son las habilidades fisicas o del pensamiento que seran
romentaaas aurante el desarrollo de la actividad.



4. Informacioén para realizar la actividad

Objetivo: Resultado que se puede lograr especificamente con cada actividad.

Enfoque: Es el marco conceptual necesario para orientar el cumplimiento de los
objetivos de la actividad.

Instrucciones: Son los pasos basicos que se deben seguir para desarrollar las
actividades.

Extensiones: Son ideas para lograr mayores niveles de complejidad en el aprendizaje o
conectar la actividad con otra.

Variaciones: Son ideas para transformar la actividad de tal manera de incluir otros
aspectos del aprendizaje o darle un contexto distinto.
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2 lidentificacion vegetal

qﬁs?

Materiales MR~ |

Material vegetal (hojas,
cortezas, tallos, flores)

o f/{‘\')“

. Diversidad

ng—:‘

. Identificar
. Relacionar

. Comunicar

I Dbieti le I tividad
Identificar las plantas de una zona de acuerdo a las
caracteristicas de sus partes.

— - B

Podemos distinguir los diferentes tipos de plantas a
partir de la descripcién de sus caracteristicas
particulares. La forma, color, textura, disposicion de
los elementos (ramas, hojas, flores, frutos) son
atributos que nos permiten identificar a las distintas
especies de plantas de una zona particular. A partir
de estos atributos se construyen las clasificaciones y
los mecanismos de identificacién vegetal.

Ilnstzucciongs

= Antes de comenzar el juego es necesario que los
participantes realicen un pequefio paseo por la zona
Y que conozcan los nombres de algunas plantas alli
presentes.

= Recolecte 7 a 10 muestras de hojas, semillas y
flores de plantas que hayan observado durante el
recortrido.

= Forme dos equipos con igual nimero de
participantes. Coloquelos en dos filas, una frente a
la otra, a diez metros de distancia. Numere a cada
participante, de manera que cada equipo tenga un



representante por namero.

= Coloque las muestras en el suelo, a igual distancia entre los dos equipos.

= Cuando estén listos, diga el nombre de una planta representada por alguna
de las muestras y un numero. Por ejemplo: jPertenece a la Amapola y lo
busca el nimero 5!

= LOS participantes de cada equipo que tienen el nimero 5 deben correr hacia
el centro y tomar la muestra de Amapola que se encuentra en el suelo.

= El que llegue primero y tome correctamente la muestra, suma dos puntos
para su equipo. Si toma la muestra equivocada, resta dos puntos para su
equipo.

= Deje que ellos mismos lleven la puntuacion.

= Al final reGna a todos y conversen acerca de como identificaron cada objeto.
Decidan que se podria hacer con todos los objetos como recuerdo de ese
paseo.
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R lAnimales en clave

Conocer caracteristicas de los animales

|Enfoque

Podemos distinguir los diferentes tipos de animales
a partir de la identificacién de sus caracteristicas
particulares. Algunas de éstas nos permiten separar
los grandes grupos de animales, por ejemplo los
animales que tienen plumas, alas y picos los
llamamos aves. Caracteristicas mas especificas nos
permiten detallar otros componentes de estos

Papel grupos: tucanes, tucusitos, pelicanos. Siendo cada
Lapiz vez més especifico en las peculiaridades de cada
\\@3:. especie es como se construyen las clasificaciones y

#,fj,\ < los mecanismos para identificarlas.
cgmmys@

. Diversidad I I ¢ -

. Clasificacion , . _
= Forme dos equipos con igual nimero de

ici .
| f?(ig) participantes

on = Cada equipo debe escoger un animal y hacer un
Destrezas *;}e‘ | listado de claves de ese animal. Esas claves deben
. Analizar contener caracteristicas cada vez mas identificables
. Organizar ideas y proceder de lo general a lo especifico
. Relacionar (ver ejemplos).
. Identificar = Cuando ambos equipos hayan preparado sus listas,

. Comunicar coléquelos en dos filas, una frente a la otra. A unos



cinco metros detras de cada equipo, trace una linea o ponga una marca para
indicar la llegada.

= Para comenzar, el equipo A lee la primera caracteristica de su lista y el
equipo B trata de identificar de qué animal se trata. Si se equivocan, el
equipo B lee alguna de sus caracteristicas y el A trata de adivinar. Como las
claves se hacen cada vez mas obvias, la tensiébn aumenta hasta que uno de

_los equipos acierta el nombre del animal.

= Si el equipo B acierta, persigue al equipo A tratando de tocarlos antes de
que crucen su llegada. Los que son tocados pasan a formar parte del otro
equipo. Repetir varias veces, con diferentes animales.

= Luego, retina al grupo y comente cuéles fueron‘ los mas dificiles de adivinar,
¢£qué caracteristica particular les dio la mejor pista para adivinar en cada
caso?

Ejemplos de listados de claves

A
1. F o.ge i wida se gmviie en LB.
cuatro etapas diferentes. 1. Puedo andar y puedo nadar.
2. Soy buena polinizadora. { 2. Mi vision es buena pero no mi
3. Soy una de las victimas mas olfato.
resaltantes de la destruccion del 3. Cuido de mis crias y las educo.
medio y de los pesticidas. 4. Mi temperatura corporal no cambia
4. En la segunda etapa de mi vida a no ser que esté enfermo.
soy muy tragona y como muchas 5. Mi especie se adapta facilmente
hojas de plantas. a todos los climas y puede vivir en
5. En la tercera etapa de mi vida no regiones muy diversas.
S0y muy bonita y me la paso 6. Vivo en.grupo con otros de mi
, durmiendo. especie.
6. En la dltima etapa de mi vida 7. Ando sobre dos pies y hablo
\ puedo volar y algunas de nosotras muchos idiomas diferentes.

tenemos hermosos colores. )
| Respuesta: El Humano
| Respuesta: La mariposa
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. Participar
« Imaginar
- Resolver problemas
. Comunicar

. Desarrollo psicomotor

Reconocer los distintos componentes que conformarn
un bosque.

| Enfoque

Un bosque es mas que muchos arboles juntos.
Ademas de los arboles que componen la parte mas
visible; dentro, debajo y sobre él viven una enorme
cantidad de plantas, animales, hongos,
microorganismos y por supuesto humanos. Todos
ellos son parte integrante y necesaria del
ecosistema del bosque.

linstrucciones

= Antes de la actividad, se conversa con los
participantes sobre los organismos que componén
un bosque. Ayadelos a identificar los componentes
menos obvios o perceptibles. Elabore una lista con
los principales elementos acordados entre todos. Por
ejemplo una lista basica podria ser: arboles, hierbas,
arbustos, animales, descomponedores, personas,
agua, minerales.

= Al momento de jugar, asigne a cada participante el
nombre de uno de los componentes previamente
acordados. Como generalmente hay mas
participantes que componentes varios jugadores



tendran el mismo papel.

= Si realiza la actividad en el aula, los participantes permanecen sentados en
sus puestos. Al aire libre, se sientan en dos circulos concéntricos bastante
amplios.

w Explique que cada uno de ellos representa a ese componente del bosque.
Indigueles que al oir el nombre que les corresponde deberan incorporarse
del sitio donde estan sentados. Adicionalmente cuando se diga la palabra
“bosque” todos, como componentes de éste, deberan levantarse.

= Para comenzar cuente o improvise un cuento que incluya a los componentes
previamente acordados. Por ejemplo: “Un dia decidi visitar un bosque (todos
deberéan levantarse), lo primero que vi fueron enormes arboles (los arboles
se incorporan), pude ver muchos tipos de animales (los animales se
levantan)...” y asi continde el cuento incorporando personajes y nombrando
al bosque de vez en cuando.

= Como el juego es de agilidad mental, acelere el cuento cada vez méas,
incorporando rapidamente los personajes y, de acuerdo a la edad de los
participantes, incluya aspectos mas complejos; por ejemplo nombre tipos de
animales o plantas (como un saman, una pereza). Agregue emocién y
sensacién de reto al juego usando pequenas trampas como por ejemplo:
“ibamos saliendo cuando vimos un sa... po” 0 nos encontramos con un
“ani... llo de diamantes”.

= Luego de un rato cuando ya se ha formado mas de un lio entre jugadores,
sentandose y levantandose a veces simultaneamente, promueva una
conversacion que permita llegar a la conclusién de que todos los
componentes son necesarios para formar el bosque.

||hm’acinnes i

1. Esta actividad puede realizarse luego de una excursion a un bosque
natural donde se han descrito los distintos componentes de ese bosque.
2. Para mayores:

Puede realizarse luego de estudiar distintos tipos de bosque y usar en el
juego los componentes especificos de cada uno.



. Cadena alimentaria

- Productores
y consumidores

. Carnivoros y herbivoros

. Descomponedores

. Relacionar
. Analizar
. Sintetizar

. Comunicar

Conocer los componentes de la cadena alimentaria y
como se relacionan.

|Enfoque
En una comunidad de organismos vivos, las plantas
son las Gnicas capaces de producir materia organica
a partir de elementos inorgéanicos (los nutrientes).
Por eso a las plantas las llamamos los productores.
Algunos animales se alimentan de las plantas y por
eso los llamamos herbivoros. Asi mismo otros
animales se alimentan de los herbivoros, estos son
los carnivoros. Finalmente un importante grupo se
alimenta de organismos muertos, los
descomponedores. Estos Gltimos liberan los
nutrientes que las plantas utilizan para reiniciar el
ciclo.
Para que una comunidad pueda existir deben estar
presentes todos los grupos: productores, herbivoros,
carnivoros y descomponedores. Si alguno de ellos
falta la comunidad estara en desequilibrio y tendera
a desaparecer.

= En primer lugar coloque vendas o pida a los
participantes que cierren los ojos. En ese momento



indigue que cada participante deben decidir cual de las siguientes sefias va
a representar: ’
a) 1 dedo levantado representara a las plantas (productores)
b) 2 dedos levantados representara a los herbivoros
¢) 3 dedos levantados representara a los carnivoros
d) 4 dedos levantados representara a los descomponedores

= Explique que la idea del juego es encontrar y enlazarse con quien lo
sustenta o alimenta. Es decir un herbivoro (2 dedos levantados) debe
enlazarse a una planta (1 dedo levantado). Las plantas (1 dedo levantado)
buscaréan a los descomponedores (4 dedos levantados) ya que ellos son
quienes devuelven los nutrientes al suelo, los carnivoros buscaran
herbivoros y asi hasta formar una cadena. Sugiera que cuando consigan la
sefa que le corresponde se conecten tomandose de la mano contraria a la
que hace la sena.

w Para iniciar el juego, pida que todos muestren la sefia escogida y cuente
hasta tres para comenzar la basqueda.

= En este momento todos a ciegas estaran buscando una persona con su
sefia complementaria.

= Cuando todos hayan enlazado a alguien, o después de un cierto tiempo,
paralice el juego y pida a los participantes que observen si la cadena estéa
completa, si alguien quedé fuera y por qué. ;Seréd que habia pocas plantas,
0 muchos carnivoros? ;No hay descomponedores?. Si el tiempo lo permite
haga otras rondas y observe los resultados.
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. Recortes con figuras de
plantas y animales

. Tirro

. Cgja grande de cartén
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. Cadena alimentaria
. Productor y consumidor
« Depredador y presa

. Descomponedor

Destrezas _ "
. Identificar

. Relacionar

. Seleccionar

. Ubicar

. Comunicar

« Discutir

. Motricidad fina

Identificar las relaciones de alimentacién existentes
entre los seres vivos.

|Enfoque

Las plantas verdes son los (nicos organismos
capaces de producir materia organica a partir de
elementos inorganicos (CO,, agua y nutrientes). El
resto de los organismos deben alimentarse de la
materia organica para poder vivir. De esta manera,
en una comunidad biolégica se establecen
relaciones de alimentacién entre las diferentes
especies existentes. Los organismos que se
alimentan de plantas son llamados herbivoros, los
que se alimentan de otros animales, carnivoros y los
que se alimentan de materia organica en
descomposicién son los descomponedores.

Cuando preguntamos en una zona o lugar en
particular, quién se alimenta de quién, encontramos
una cadena o red de conexiones siempre
encabezada por las plantas y finalizada por los
organismos que se alimentan de otros pero que
nadie se alimenta de ellos. Esta cadena se cierra,
ya que al morir un organismo, sus restos son



descompuestos y se liberan nutrientes al suelo que de nuevo son
aprovechados por las plantas.

llnstzmianes

= Antes de la actividad, recorte figuras de animales y plantas suficientes para
formar varias cadenas alimentarias, las cuales seran mas complejas
dependiendo de la edad de los participantes.

= Coloque esos recortes en la caja grande ubicada en un extremo del area
donde se va a jugar.

= En el otro extremo, organice a los participantes en columnas.

= A Una sefial, el (la) primero (a) de cada columna debe correr hacia la caja,
tomar un recorte y regresar a su columna, pasando por debajo de las piernas
de sus comparieros para ubicarse de altimo.

= A medida que van pasando, deben ir formando una cadena alimentaria
coherente. Si algan dibujo no es parte de la cadena que estan formando,
deben regresarlo a la caja. El primer grupo que forma una cadena, detiene el
juego y la explica a los demas.

= El juego puede continuar hasta que todos hayan completado sus cadenas.
Al finalizar, fomente una discusién acerca de la importancia que tiene cada
ser vivo para mantener el equilibrio del ebosistema. Puede comenzar con la
siguiente pregunta: ;Qué pasaria si desaparece uno de los componentes de
la cadena?

1. Pegar los recortes de cada cadena en hojas grandes de papel y dibujar el
ambiente donde ocurren estas relaciones de alimentacion.

2. Escribir una historia acerca de los animales y plantas que forman parte de
cada cadena alimentaria.

I Variacion
Para mayores:

En lugar de animales y plantas, construir cadenas que demuestren como se
abastecen los centros poblados (poblacién humana) y de quiénes dependen
para dicho abastecimiento.



. Pedazos de cartén

. Marcas para identificar a
depredadores y presas

. 4 6 5 aros plasticos o
cuerda o tiza
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. Depredador
« Presa

. Adaptacion

Destrezas _:

. Analizar informacién
. Relacionar
. Comunicar

Desarrollo psicomotor

| Presas congeladas

Vivenciar comportamientos de escape e inmovilidad
que utilizan algunos animales como estrategia para
evitar a sus depredadores.

|Enfoque

Las poblaciones de las distintas especies bioldgicas
que existen en una comunidad se relacionan entre si
de diferentes maneras, por ejemplo: cuando una
(depredador) se alimenta de otra (presa). Para evitar
ser comidos, las presas han desarrollado estrategias
(adaptaciones) de diferentes tipo: camuflaje,
basqueda de refugios, comportamientos de escape o
“congelarse”. Este Gltimo comportamiento de
quedarse inmovil en un sitio, tiene como fin intentar
pasar desapercibido ante un depredador que esta
demasiado cerca, para poder huir con éxito.

llnst:mianas

w En conjunto con los participantes, seleccione
parejas de animales que sean depredadores y sus
presas. Por ejemplo:
a) Zorros y conejos:



b) Gavilanes y ratones;
c) Tigres (jaguares) y venados;
d) Pictas (barracudas) y sardinas.

= Pida al grupo voluntarios para representar a los “depredadores”. El resto
serén las "presas". Mantenga una proporcion de aproximadamente un
depredador por cada 4 a 6 presas.

= Marque en el terreno de juego un espacio de 8 a 10 mde largox3a4 m
de ancho. ldentifique uno de sus bordes como la "zona de alimentacién" y el
otro como "zona de refugio”. (ver figura)

m Coloque 4 o0 5 aros en el area entre la zona de alimentacion y el refugio.
Estas representan "escondites"” para la presa. Los aros se colocaréan al azar
sobre el area. Si no hay aros disponibles, coloque circulos con cuerda o
marque el piso con tiza u otro material.

m En la zona de alimentacioén se colocan pedazos de cartén, papel, hojas
secas u otro material que represente la “comida” de las presas. Ponga tres
“raciones” por cada presa.

= LOS depredadores deben estar claramente ideéntificados. Use marcas o
senales facilmente visibles. Las presas tendran un pafiuelo u otra marca
facilmente desprendible colocada en la ropa.

= Use una senal (pito, voz) para comenzar el juego. Cuando una ronda
comienza el reto de cada presa es moverse desde la zona de refugio, hasta
la de alimentacién y tomar una porcién de alimento en cada viaje. Para
sobrevivir debe tomar tres porciones de alimento en cada ronda, sin ser
atrapados por los depredadores.

= Las presas pueden evitar ser comidas de dos maneras:

a) Pueden paralizarse en el sitio donde estan,
b) pueden correr hacia un refugio (los aros).
Las presas paralizadas tampoco pueden hablar.

= LOS depredadores comienzan el juego en cualquier parte entre las zonas de
alimentacion y refugio. Su reto es atrapar toda presa en movimiento. Al
atrapar una presa, el depredador tomara su panuelo o marca. Para
sobrevivir, un depredador necesita atrapar al menos dos presas por ronda.
Las presas capturadas son colocadas en los bordes de la zona de juego por
los depredadores.

= Cada ronda debe durar de 5 a 7 minutos. Al finalizar la ronda cuente
cuantas “presas” fueron comidas y si los depredadores pudieron conseguir
su racién minima (dos presas). Juegue 4 rondas permitiendo que todos los



" participantes sean presas o depredadores.

= Al finalizar discuta con los participantes las maneras que usaron para
escaparse cuando eran presas (paralizandose o corriendo hacia un refugio)
¢ceual era la mas féacil?
¢Jeuél era la mas efectiva?
£qué hace un depredador cuando una presa se paraliza?
éeuan importantes son estas adaptaciones para ambos?
Pregunte a los participantes:
£qué aprendieron sobre la relacion depredador/presa?
Jeoéma los de,crredadares mant:enen el E.*f.‘rt.rr.fmr.rﬂ de las poblaciones de otras
especies 5:.rves:tr
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. Depredador y presa
. Equilibrio
. Extincion

Impacto de los humanos
o
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Destrezas it |
. Analizar

Relacionar

. Graficar

Comunicar

<~ ¢ _ |Equilibrio entre tragones
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Vivenciar el equilibrio dindmico de las poblaciones de
organismos en una comunidad.

Las poblaciones de las distintas especies biologicas
que existen en una comunidad se relacionan entre si
de diferentes r'rlaneras. Una de ellas es cuando una
especie se alimenta de otra. Cuando esto ocurre las
poblacionés de presas (las que sirven de alimento a
la otra), disminuye en namero. En consecuencia, la
especie depredadora (la que come) conseguira
menos alimento disponible y por lo tanto a la larga
también disminuird en namero. Cuando disminuye el
numero de depredadores, el de presas aumenta. -
Este proceso constante producira un equilibrio
dindmico entre las distintas especies de
depredadores y presas, y evitara la desapariciéon de
alguna de ellas. '

= Se demarca un éarea de juego de aproximadamente

el tamario de una cancha de volleyball.
= Se forman tres equipos con igual nimero de



integrantes. Estos se llamaran “Las Hierbas”, “Los Conejos” y “Los Zorros”.
Para distinguir a los componentes de cada “especie” se les pide que los
zorros jueguen con una mano en la cabeza, los conejos con una mano en la
cara y las hierbas con una mano en el pecho.

= Se explica a los participantes que l0s zorros atrapan a los conejos; los
conejos a la hierba y la hierba a los zorros (porque zorro muerto es abono
para las hierbas). S6lo se puede atrapar una presa a la vez y Gnicamente se
atrapan tocandolas (sin agarrar ni tumbar).

= Cuando alguien es atrapado, pasa a ser de la especie que lo atrapé, por lo
que debera cambiar la posicién de la mano que lo identifica (cabeza, cara o
pecho). Cada tres minutos se detiene el juego y se cuenta el nimero de
integrantes de cada especie (éstos pueden ser graficados como nimero de
individuos de cada especie por “ronda”).

= Luego de cinco o seis rondas se detiene el juego y se discute lo sucedido.
Facilite el anélisis de los datos mostrando la gréfica. Permita la discusion,
utilizando preguntas tales como:
2las especies mantuvieron siempre el mismo ntumero de individuos?
&coémo varié el namero de individuos en cada periodo?
Jeuando una especie disminuyd?
Zqué pasoé con las otras especies?
2qué paso cuando alguna aument6?

|Extensi6n
Puede incluirse un equipo adicional que seran “Los Humanos”. Estos
entraran al juego luego de varias rondas y podrén atrapar a todas las otras
especies, pero ninguna puede atraparlos. Todos los tocados por los
“Humanos” se convierten en “Humanos”. Obviamente en pocos minutos
todos se habran convertido en esta especie y las otras se habran extinguido.
Discuta al final el papel de lgs seres humanos en el equilibrio de las
especies.
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Materiales
. Tiza o tirro (opcional)

. Reloj o cronémetro

. Intercambio quimico

. Nutricion

4
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. Imaginar

= Desarrolio p§icomotor
. Cooperar

. Comunicar

. Liderazgo

Mostrar el proceso de transporte de nutrientes que
realizan las plantas.
Favorecer el trabajo en equipo.

lEntaque
El transporte de nutrientes que realizan las plantas
superiores implica dos procesos conjuntos que
ocurren en el sistema de vasos de la planta. Por una
parte, es necesario que desde las raices ascienda el
agua con los nutrientes minerales, los cuales se
transformaran en savia elaborada en las partes
verdes de la planta. Esta savia a su vez debe
distribuirse por toda la planta, para garantizarle una
adecuada alimentacion.

linstrucciones

= Se forman dos grupos de igual nimero de
participantes: savia y nutrientes, los cuales se
colocan formando 2 columnas, una frente a la otra
en un espacio de aproximadamente 25 cm. de
ancho, que puede ser el borde de una acera o en su
defecto lineas paralelas marcadas con tiza o tirro en
el suelo.

= Se dird que todos ellos estan dentro de un arbol y
que en un extremo esta la raiz y en el otro las hojas



de la copa. Separar ambas columnas con una linea.

= Se les indica que los nutrientes van de la raiz hacia la copa del arbol y que
la savia debe llegar de las hojas a la raiz.

= Para esto, los integrantes de ambas columnas deben intercambiarse de
lugar sin salirse del espacio asignado y en el menor tiempo posible. Cada
vez que alguien salga del espacio, se suman 10 segundos al tiempo total
como penalizacion. El tiempo termina cuando todos han cambiado de lugar.

= Se puede repetir para que el grupo intente varias estrategias y trate de
hacerlo en menos tiempo.

= Converse luego acerca de los mecanismos de transporte de nutrientes
dentro de las plantas.
ZCoémo se lo imaginan?
&Se parecera a.lo que acaban de hacer?
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. Habitat
. Equilibrio poblacional

. Factores limitantes
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. Analizar

Destrezas

. Comparar

. Graficar
Interpretar datos
. Relacionar

. Comunicar
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Identificar los componentes esenciales del hébitat.
Reconocer que los ecosistemas estan sometidos a
un cambio constante.

Reconocer la existencia de factores limitantes del
crecimiento de una poblacion animal.

IEnfoque
Las necesidades fundamentales de los animales son
alimento, agua y refugio. Una especie se reproducira
exitosamente si en su habitat existen estos
componentes en cantidad suficiente.

Dado que el habitat esta en constante cambio, hay
una variedad de factores que limitan la cantidad de
individuos de una poblacién. Algunos de estos
factores son: enfermedades, variacién en el clima
(sequia, inundaciones, tormentas), contaminacién,
relacién depredador/presa, etc.

llnstzmianas

= Numere a los participantes del 1 al 4. Los niimeros
1 formaran un grupo y nimeros 2, 3 y 4 formaran un
grupo mayor.

= Marque 2 lineas paralelas que estén separadas por
no menos de 10 metros. Ponga los # 1 detras de
una linea y los demas detras de la otra.



= Indique que el grupo menos numeroso (los # 1) son “Venados” y que los
venados necesitan un habitat en buenas condiciones para sobrevivir.
Pregunte qué componentes del habitat son esenciales para la supervivencia
de estos animales. Luego indique que vamos a utilizar s6lo 3 de esos
componentes en este juego: agua, alimento y refugio.

m E/ grupo mas numeroso (los # 2, 3 y 4) representan los recursos esenciales
para la supervivencia de los venados.

= Pbéngase de acuerdo con los participantes y seleccionen tres senas. Una
para indicar agua (por ejemplo, las manos sobre la boca), otra para alimento
(por ejemplo, las manos sobre el abdomen) y otra para refugio (por ejemplo,
las manos sobre la cabeza).

= Una vez que todos entiendan las sefales, coloque ambos grupos de
espaldas e indique que deben escoger, individualmente, una de las senas.
Con esto, cada venado indica su necesidad particular en ese momento y en
el otro grupo se encuentran los recursos disponibles.

= A una senal del docente, todos se voltean mientras hacen la seria elegida
por cada uno (en ese momento ya no se puede cambiar la sena). Los
“recursos” se quedan quietos mientras los “venados” se acercan a quien
tenga una senal igual a la suya.

= Venado que encuentra el recurso que necesita se lo lleva a su linea, por
tanto satisface sus necesidades, sobrevive y se reproduce. De no ser asi
muere y pasa a formar parte de los recursos.

= El docente anota el nimero de venados inicial y en cada ronda el nimero de
venados que sobreviven.

= Realice de 12 a 15 rondas. El juego debe ser muy dindmico.

w Al finalizar conversen acerca de los cambios que ocurrieron con la poblacién
de venados. Por ejemplo, al principio habian pocos venados y encontraron
muchos recursos. Luego se reprodujeron mucho, se agotaron los recursos y
la poblacién decayo.

m Usando los valores anotados (# de venados en cada ronda), construya una
gréfica en la cual el numero de rondas va en el eje de las abscisas (las x) y
el namero de venados en cada ronda en el gje de las ordenadas (las y).
Comente que ésta podria ser la gréfica de las fluctuaciones del nimero de
individuos en una poblacién al pasar los anos.

= Discutan qué podria significar cada maximo y cada minimo. Adecue la
discusion a los conocimientos previos de los participantes.
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Comprender la importancia de la vegetacién como
protectora del suelo frente a la erosion provocada
por el agua.

|Enfoque
La erosion se produce cuando el suelo es arrastrado
por la accién del agua o del viento. Cuando un suelo
es erosionado, pierde su capacidad productiva. La
vegetacion existente en un lugar protege al suelo
contra la erosién porque disminuye la fuerza de los
factores erosivos y fija las particulas del suelo
dificultando su arrastre.

= Indique a sus estudiantes que formen dos grupos,
un grupo sera “arboles” y el otro “agua’.

= Cada “arbol” recibira una hoja de periédico.
Organicelos para que formen un bosque, separados
unos de otros, a un brazo de distancia
aproximadamente. Cada “arbol” debe pararse sobre
su hoja de periédico, la cual representa la capa
superficial del suelo (ver ilustracioén).

= LOS que son “agua” se colocan frente al “bosque”.



= Comience a contar la siguiente historia:
“ Este es un bosque que se encuentra en la pendiente de una colina. Aqui
estan los arboles y bajo ellos el suelo. Cuando llueve, el agua escurre entre
la vegetacion y arrastra consigo parte de este suelo”.

= Para representar la historia anterior, los del grupo “agua” tienen 10
segundos para pasar entre los “arboles” y tratar de tomar la mayor cantidad
de “suelo” posible. Pueden arrancar tiras de papel o intentar sacar la hoja
completa sin empujar a los “arboles”.

= De la sefial y cuente 10 segundos. En ese tiempo los del grupo “agua”
corren entre los “arboles” y arrancan el papel. Los “drboles” no pueden
ayudar ni impedir la labor del “agua”. ’

= Al finalizar el tiempo, retina todo el papel arrancado. Eso representa la
cantidad de suelo arrastrado por el agua, en la primera ronda de erosion.

= Se puede calcular cuanto suelo fue arrastrado midiendo el drea de las hojas
de papel que fue arrancada. También se pueden pesar las hojas de periédico
antes de la actividad y los trozos arrancados después de la misma y calcular
que porcentaje de “suelo” fue erosionado.

= Repetir la actividad, colocando la misma cantidad de hojas de periédico pero
eliminando varios arboles, para indicar que ha habido tala de arboles. Mida o
pese la cantidad de “suelo” arrancado y compare con la primera ronda.

m Podria repetir el proceso eliminando mas arboles hasta llegar a hacerlo sin
arboles.

= Promueva una discusion acerca de la erosién del suelo provocada por el
agua y como la presencia de vegetacion ayuda a reducirla.

E/ariaciones
1. Colocar bajo los arboles, papel de diferentes colores unos sobre otros
para representar las distintas capas del suelo. '

2. Realizar la actividad tomando en cuenta la presencia de diferentes tipos
de suelo (arenoso, arcilloso, etc.) y variando la velocidad a la que escurre el
“agua” en los diferentes tipos de suelos.

3. Realizar la actividad incrementando el nimero de participantes que son
“agua”, para ver los efectos durante temporadas de lluvias fuertes.
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I Obieti le I tividad
Reflexionar acerca del problema de la contaminacién
y de sus posibles soluciones.

—

La contaminacién se produce cuando se introducen
sustancias téxicas o daninas al ambiente. Este es un
problema que nos afecta a todos. Pero también es
cierto que en alguna medida todos podemos
contribuir a disminuir su efecto. Bien dice el lema “si
no somos parte de la solucién, somos parte del
problema”.

llustzmimms

w Antes de la actividad, elaboren un cubo forrando una
caja de cartdn con papel y pegando o dibujando
figuras que representen seres humanos en dos de
sus caras y basura o contaminacién en otras dos.
Las dos caras restantes se dejan vacias
(ver ilustracién).

= Al momento de jugar, divida al grupo de
participantes en dos equipos. Uno de los equipos se
llamara “Basura” y el otro “Humanos”. Los equipos
se colocan en fila uno frente al otro dejando una
separacién de aproximadamente 50 cm entre las dos
filas. Se marca una linea aproximadamente a cinco



metros de cada fila.

w Para comenzar lance el dado entre las dos filas. Si cae “Basura” (la basura
esta contaminando la zona), los de ese equipo persiguen a los “Humanos”.
Todo “Humano” tocado antes de llegar a la linea detras de su fila es
convertido en “Basura” y pasa al otro equipo.

= Si al lanzar el dado, cae en “Humanos” (las personas estan
descontaminando la zona), éstos persiguen a la “Basura”. Si el cubo cae en
una cara vacia, el ambiente esta limpio y no es necesario hacer nada.

w Repita el juego varias veces (unas veces habra mas “Basura” y otras mas
“Humanos”) y luego retina a todos y converse acerca de ¢quiénes son los
responsables de la basura? ;qué soluciones podemos aportar a este
problema? T




Baile de Ia
contaminacion

Reconocer cé6mo el problema de la contaminacién
ambiental afecta a los animales.

|Enfoque
La contaminacién ambiental cuando es muy intensa
puede eliminar una gran cantidad de organismos
vivos. Pero incluso, cuando la cantidad no es
suficiente para matarlos, los toxicos existentes en
aguas, aires y tierras contaminadas pueden afectar

. Sillas o pupitres

. Etiquetas con nombres de

contaminantes las posibilidades de sobrevivencia y de reproduccion
. Radio o instrumento de los organismos vivos. Por ejemplo sabemos que
e |a presencia de DDT (un potente insecticida) dificulta
3@5 la reproduccién de\algunas aves de rapina.

E f,-fq':\«S

. Contaminacién llnstzmiones

. Efectos de = Coloque las sillas en un circulo (una por
la contaminacion .. . . _
participante). Explique que mientras suene la misica
todos deben bailar alrededor de las sillas. Y que al

. Habitat

fg’f}’% “interrumpir la musica, todos deben conseguir un
R4 asiento en las sillas disponibles.
Destrezas i Version 1:
. Comunicar = Luego de la 1ra ronda coloque una tarjeta o etiqueta
. Analizar con el nombre de un contaminante en una silla. La
. Inferir silla etiquetada no podra ser utilizada por nadie.

Desarrollo psicomotor Recuérdeles que todos deberan sentarse en las



sillas disponibles, por lo tanto quien no consiga silla queda eliminado (lo
matoé la contaminacion). El juego continda hasta que s6lo quede una silla sin
etiqueta.

= Promueva una discusién de cémo la contaminacion reduce las posibilidades
de supervivencia de los animales.
Version 2:

= En esta ocasion los participantes pueden utilizar las sillas etiquetadas, pero
cada vez que alguien se siente en una silla con contaminante tendra que
cambiar su forma de caminar segin lo que diga la etiqueta (por ejemplo
saltar sobre un pie, caminar de espaldas, vendado, etc.). De esta nueva
manera deberén desplazarse en la préxima ronda, lo cual dificultaré sus
posibilidades de obtener una silla no contaminada.

= Facilite una discusién acerca de c6mo la contaminacion puede afectar las
habilidades de los animales (por ejemplo, un ave con las plumas lienas de
petroleo no puede volar). Inicie la discusién preguntando ;cémo se sintieron
cuando fueron eliminados o0 no podian caminar de forma normal?




" . Cronémetro o
reloj con segundero

. Cooperacion
/. . Liderazgo
.
Ao
Destrezas %< |
. Resolver problemas
. Aportar soluciones
. Cooperar
. Comunicar

. Desarrollo psicomotor

Participar en una actividad cooperativa en la cual se
fomenta el ahorro de esfuerzo y tiempo.

\Enfoque

El hecho de cooperar unos con otros permite el
desarrollo de la autoestima, de la confianza y de la
identidad personal, que son elementos importantes
para el bienestar psicologico. Ademas, la
cooperacion juega un papel importante en el logro de
las metas que nos proponemos y no podemos
alcanzar solos. Esto es particularmente cierto
cuando nos enfrentamos a la solucién de los
problemas ambientales y al logro de una mejor
calidad de vida.

hnstzmianes

= Delimite un area del tamano de una cancha de
volleyball (o utilice la cancha).

= Todos los participantes se colocan en un extremo
del area.

m La actividad consiste en cruzar toda el area y llegar
al otro extremo, tan rapido como sea posible.

m Para ello, deben seguir las siguientes reglas:



1. Toda persona debe cruzar el area cargada por otra persona.

2. Quien carga a otro(a) debe regresarse para ser cargado.

3. La Gnica persona que puede cruzar caminando o corriendo sin ser
cargada, es la Gltima.

4. Si la persona cargada toca el suelo, debe regresar al punto de partida y
comenzar nuevamente.

5. El nimero de personas cargadas puede variar de acuerdo a la fuerza e
imaginacién del grupo. Uno a uno no es la Gnica manera.

: Luego de dar la sefal de partida, tome el tiempo y esté atento (a) al
cumplimiento de las reglas.

» Cuando haya cruzado el altimo, diga en alta voz en cuanto tiempo se realiz6
la actividad y pregunte:

Jereen que lo pueden hacer mas rapido?

Jde qué manera?

« Permitales 2-5 minutos para que discutan una nueva estrategia y repita Iz
actividad.
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aprendizaje
ambiental




Materiales BB~ |
. Tarjetas con formas
geomeétricas

de diferentes tamanos

. Bolsas para guardar los
objetos encontrados
(opcional)

v 7.
3( 5 ?‘
P
K
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. Formas geométricas

. Clasificacion

b

Destrezas

. Reconocer
. Identificar
. Relacionar

. Clasificar

Reconocer formas geométricas en la naturaleza.

La basqueda de las formas geométricas en la
naturaleza refuerza la identificacion de las formas
bésicas y estimula las aptitudes de percepcion
visual. Asi mismo Ilama la atencioén del participante
sobre la diversidad de formas existentes en la
naturaleza.

= Organice un paseo con sus estudiantes a un patio,
jardin o plaza donde se puedan encontrar hojas
secas, flores, piedras o semillas.

= Suministre a cada participante varias tarjetas con
formas geométricas distintas, asi como de tamanos
distintos. Pidales que encuentren objetos naturales
que sean “casi iguales” a la forma y al tamanio de la
figura de cada tarjeta.

= Después que todos hayén encontrado diferentes
objetos, retnalos y ayudelos a clasificar los objetos
por su forma. Deje que cuenten cuantos hay de cada
forma ¢cudl es la forma mas abundante en esa
zona?

w Posteriormente podemos intentar separar los



objetos por forma y tamano y hacer una nueva clasificacion.

|Extensiones
1. Utilizar los datos para hacer un grafico de barras.
2. Hacer un collage colectivo con los objetos recolectados.

[Variaciones

1. Primero recolecten objetos naturales que les llamen la atencion y luego
reparta las tarjetas para que hagan la clasificacion. .

2. Puede hacerse en equipos, dando a cada equipo una sola forma
geométrica. Luego realizar un collage o mévil con los objetos, representando
la forma asignada,

Lt
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Materiales

« Papel y goma para pegar
las hojas (opcional)

. Diversidad

. Tamano

-

* »
g
Destrezas '_é |

. Observar
« Ordenar
. Seriar

Comunicar

Mas grande,
mas pequeno

Hacer comparaciones usando los términos “mas
grande” y “mas pequerio” luego de observar las
diferencias y semejanzas entre objetos naturales.

La idea de nimero, tamaro, proporcién y escala se
encuentra inmersa en los objetos y organismos de la
naturaleza. En este sentido, el ser humano utiliza
‘términos de comparacion para describir y ordenar su
ambiente y su cotidianidad.

[mmmmii 1str | )

= En una visita a un parque o al patio del colegio,
retna a los alumnos en pequenos grupos de tres o
cuatro participantes.

= Pidales que recojan hojas de diferentes tamafios.
Recuérdeles que no deben arrancar hojas de las
plantas, sélo recolectar las que estén en el suelo.

= Cuando cada grupo tenga un nimero suficiente de
hojas (cinco a diez hojas) pidales que las ordenen de
la mas grande a la mas pequena. Cada grupo tendra
un muestrario de hojas por orden de tamano.

= Pidales que observen los muestrarios e invitelos a
encontrar quién tiene la hoja méas grande? ;quién
tiene la hoja méas pequena? Promueva una
conversacion sobre si han visto plantas con hojas



muy grandes y otras con hojas muy pequenas.

ZAlguien ha visto una hoja de platano o una de palma?

SAlguien ha visto una hoja de berro, de cilantro de arvejas?

(De ser posible el docente traera hojas de esas plantas para mostrarlas.

l Variaciones
Podemos pedirles que ordenen las hojas por orden de ancho y tendremos
secuencias de las mas delgada a la mas ancha. Es posible trabajar con
otros objetos naturales como frutos, semillas (de la de guayaba a la de
coco), plumas, etc. Otros criterios de seriacién que podriamos sugerir es de
la mas “fresca” a la méas “envejecida” y por qué no de la mas “bonita” a la
mas “fea” o usar dos criterios, por ejemplo: ancho y largo. En cada caso
ayldeles a establecer las razones por las cuales identificaron sus objetos
con cada uno de los criterios escogidos.

Yoy o = S




|Buscando texturas

Reconocer diferentes texturas presentes en objetos
naturales.

Una de las caracteristicas de los objetos naturales,

que a veces pasamos por alto, es su textura.
La suavidad o rugosidad de una superficie, las

o Py )

 FEEL sensaciones que nos producen tocar la estructura de

,_,,;.; una superficie parecen estar mas ligadas al mundo
Materiales = | P P ) g .
de nuestras emociones que al de los razonamientos.
Papel y goma para pegar i A Lo X
Ias hojas (opcional) Tomar conciencia de esa caracteristica de los objetos
Q“ nos puede abrir nuevas posibilidades en el

conocimiento de nuestro entorno.

%’r"\—\i
. Diversidad I l I - .
. Tamarnio , j . “ ”
= Pida a cada estudiante que “calque” la textura de
fg'g las cortezas de los arboles, hojas, rocas, etc., para
<’

)Y -Eé, lo cual tiene de 10 a 15 minutos. Indiqueles que
Destrezas ,}, | coloquen la hoja de papel sobre el objeto cuya
. Observar textura quieren calcar y que rayen sobre él con un
. Ordenar creyén de cera o con un trozo de carbén.
. Seriar = Al finalizar el tiempo, forme equipos de 4-5 personas

Comunicar y entregue a cada equipo una tarjeta con un reto.



Cada tarjeta les pide que utilicen las texturas calcadas desde el punto de
vista de una profesién en particular. Por ejemplo ;qué haria con una
superficie rugosa un arquitecto, una repostera, un médico? Otra opcién
podria ser ;qué representa una textura lisa para una actriz o un pescador?

= Pidales que representen (dibujando o construyendo) la manera como
imaginaron que cada profesional usaria las diferentes texturas. Para
terminar, cada equipo muestra a los demas lo que ha dibujado o construido
y explica cémo llegaron a eso.

m Favorezca una conversacion acerca de las sensaciones que nos producen
las diferentes texturas y de la importancia del sentido del tacto.

= Puede realizar esta actividad dentro del aula, calcando la textura de los

pupitres, paredes, pizarron, etc.

Nota: Para los mas pequefios obvie las instrucciones de los parrafos 2y 3.
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. Bolsas

. Lista de elementos
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. Diversidad
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Destrezas 35" |
. Observar
. plasiﬁcar

Trabajo en equipo

o : =
7 lcaceria de Ia naturaleza

Iﬂbjeﬁm de Ila actividad :

Fomentar la observacion de elementos naturale

in

|Enfoque
La naturaleza presenta elementos diversos, cada uno
de ellos con caractfristicas diferentes y especiales.
Aprender a ser un buen observador implica abrirnos
a la experiencia de captar y apreciar la diversidad
infinita de atributos que la naturaleza y todo nuestro
entorno nos preséntan.

llnstzmlanes

= Antes de realizar la actividad, recorra la zona
(parque, -area verde, patio de recreo) que desea
visitar con sus alumnos y tome nota de algunos .
elementos naturales de interés presentes en el lugar
y de sus caracteristicas: planta con hojas de forma
interesante, textura de una corteza, color de las
flores, piedras de distintas formas.

= Elabore una lista que contenga los elementos vistos
por usted y saque una copia para cada equipo de
participantes. ‘ :

m Al iniciar la actividad, forme grupos de 3 personas y
distribuya a cada grupo una bolsa y una copia de la



lista. El reto de cada equipo es localizar y si es posible colectar muestras de
los elementos contenidos en la lista.

= Advierta que no deben tomar ningan elemento que no pueda ser devuelto al
ambiente en su forma original, por ejemplo: si arrancan una hoja ya no
podran volverla a colocar en la planta.

= Asigne un tiempo, dependiendo de la extensién y complejidad de las listas,
para que el reto sea cumplido.

= Relna a todos y permita que cada grupo muestre lo recolectado y comente
acerca de ello. Se puede aprovechar para clasificar elementos de un mismo
tipo, por ejemplo piedras u hojas y ver las relaciones que existen en cuanto a
colores, formas y pesos.

= Consulte sus ideas acerca de aspectos tales como:
ébor qué hay tantas formas diferentes de una misma cosa?
2qué formas y colores predominan?
£Qué sensaciones produce cada objeto?




IrrExtensién

Utilizar estos elementos para realizar la actividad Inventa una planta o para

la actividad Identificacion vegetal

- -

Para mayores:

Puede realizarse una Caceria de valores, en la cual en lugar de buscar
elementos con caracteristicas fisicas especificas se les pide que encuentren
elementos que para el grupo representan un valor o sentimiento dado (ver

listas anexas).

lﬂacetiidila_natuzaleza
No tomes nada que no puedas
devolver a su estado original y no
causes dano.
Encuentra los siguientes objetos:
1. Una pluma.
2. Una semilla que pueda ser
transportada por el viento.
. Tres frutos diferentes.
. Algo redondo.
. Algo recto.

. Tres flores de distinto color.

O NSO O R W

. Cinco muestras de
desperdicios.
9. Algo que tenga pelusa.
10. Una piedra de forma
interesante.

. Una hoja mordida (ino por til).

Ijzacetiaja_mlnms
No tomes nada que no puedas
devolver a su estado original y no
causes dano.
Encuentra:
1. Un recuerdo alegre.
2. Lo mas hermoso.
3. Un signo de tristeza.
4. La valentia de los humanos.
5. Algo importante para la
naturaleza.
6. Algo que indique el paso del
tiempo.
7. Un signo de bondad.
. Algo que represente la vida.

[+ ]

9. Una gran sonrisa.
10. Lo mas importante de esta
busqueda.
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Materiales W= |

. Papel y lapiz

. Creyones

. Tarjetas de retos

e
A=
PASY {n

E ’r.‘-r>~§

. Adaptacion
« Supervivencia
s o
23
Destrezas E.Eé “
< Analizar
. Dibujar

Comunicar

27 linventa una planta

Demostrar que las plantas estan adaptadas al medio
donde habitan.

IEnfoque
Una adaptacioén es cualquier caracteristica especial
que aumenta las probabilidades de supervivencia y
reproduccion de un organismo. También podemos ver
las adaptaciones como los trucos o estrategias que
tienen las plantas para “solucionar” los “problemas”
que se le presentan. Algunas de estas adaptaciones
facilitan conseguir luz, otras sobrevivir en climas
extremos o atraer polinizadores.

Linstrucciones

= Pida a cada estudiante que dibuje una planta que
cumpla con el reto planteado en cada tarjeta.

m Al finalizar, pida a cada uno que muestre su dibujo y
comente acerca de las caracteristicas especiales
gue posee su planta.

= Compare con las caracteristicas que poseen las
plantas que ellos conocen.



Utilice hojas grandes de papel para hacer murales colectivos. Cada nifio (a)
debe pegar su dibujo de planta y dibujar alrededor del mismo las condiciones
del ambiente especifico donde la planta estéd mejor adaptada.

Pidales que inventen nombres descriptivos para sus plantas y que los
escriban en el mural.

i Variacio
En lugar de hacer dibujos, utilice material de desecho o lo recolectado
durante la actividad Caceria de Ia naturaleza para construir las plantas.

F_Elemulal_de_[ﬂlla‘as de retos \,
1. Inventa y dibuja una planta capaz

de sobrevivir en un tubo de escape

de un carro.

2. Inventa y dibuja una planta capaz
de espantar a las orugas.

3. Inventa y dibuja una planta que viva
y se alimente del cemento.

4. Inventa y dibuja una planta que no
necesita que la rieguen.

5. Inventa y dibuja una planta que viva
en los pizarrones.

6. Inventa y dibuja una planta que se
alimente de aviones.

7. Inventa y dibuja una planta que se
desplace para conseguir alimento.

8. inventa y dibuja una planta que
haga fotosintesis con luz eléctrica.

9. Inventa y dibuja una planta que se
alimente de la musica.

10. Inventa y dibuja una planta cuyos

frutos se coman a los péjaros.
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. Tarjetas con las partes
del arbol

. Un palo de 5 cm.
de diametro

. Material de desecho
. Tijeras, pega y tirro

. Creyones o témpera

e
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” Y
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Ei 7;"1’,\;5

- Partes de un arbol

« Funciones

Destrezas "
. Resolver problemas

. Construir

. Comunicar

. Imaginar

[obiotive de In actividad

Identificar las partes de un arbol y sus funciones.

rEnfoque
Un arbol es un sistema formado por muchas partes
integradas. Cada una de sus partes tiene funciones
especificas que son necesarias para vivir y para su
ciclo de vida.

llnstzmianes

= Presente a los estudiantes una vara o palo del
tamano de un palo de escoba. Expliqueles que
representa el esqueleto de un arbol, que necesita
vestirse.

= Distribuya a cada participante una ficha o trozo de
papel donde se lea una parte de un arbol, tal como:
hojas, corteza, ramas, raices, flores y frutas.

= Cada nifio construye la parte que le tocé usando los
materiales disponibles. Si es necesario, tenga a la
disposicion de los estudiantes, material bibliografico
para consultar.

= Cuando han terminado de hacer sus partes se les
pide que a medida que se les vaya llamando
(“raices”, “corteza”, etc.) “vistan” al arbol con las



partes que construyeron.
= A medida que van vistiendo el arbol, pidales. que expliquen a los otros
participantes la funcién de la parte que les tocé.

{ Variacion
Para mayores:
La construccion de cada una de las partes puede ser asignado como un
trabajo en equipo. En este sentido cada equipo debe ponerse de acuerdo en
la manera como van a desarrollar la parte (por ejemplo: los colores y formas
de las hojas). Asi mismo la construccion y la colocacion de sus partes en el
arbol deben ser realizados de manera organizada y coordinada entre los
miembros de cada equipo.




Materiales BB |

. Tarjetas con dibujos de los
animales en estado juvenil
y en estado adulto.

. Tirro
/,
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. Adulto

« Juvenil
. Metamorfosis
=t

. il -
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Destrezas “a |
. Idenltiﬁcar

. Comparar

. Parear

. Comunicar

Reconocer estadios jovenes de algunos animales y
compararlos con el animal adulto.

|Enfoque

Muchos animales tienen una apariencia
completamente diferente durante las diferentes
fases de su desarrollo. Esto es especialmente obvio
en los insectos y otros grupos de animales que
sufren metamorfosis en los cuales las larvas son
extremadamente diferentes de los adultos. Pero
igualmente es posible observar diferencias muy
grandes entre polluelos de diferentes especies de
aves y los adultos de esas especies, asi como entre
cachorros de diferentes especies de mamiferos.

linstrucciones:

m Antes de la actividad se debe elaborar tarjetas con
dibujos de animales. Por cada tipo de animal hay que
tener dos tarjetas, una que represente el animal
adulto y otra que represente alguna fase de su
desarrollo o su aspecto juvenil. Por ejemplo, una
tarjeta podria representar al sapo y otra al renacuajo.
Si dibuiamos una mariposa. su pareia podria ser la



oruga o la pupa.

w En los dibujos es importante que se observen otras diferencias entre el
adulto y el juvenil que no sea sélo el tamarno. Deben haber suficientes
dibujos para que a cada estudiante le corresponda uno.

= El dia de la actividad se forman dos grupos. Uno seré el de los “adultos” y
el otro el de los “juveniles”.

= De a cada estudiante del grupo de “adultos” una figura de animal adulto y a
cada uno del grupo “juveniles” la figura correspondiente a los estadios
juveniles de los animales anteriores.

= Todos muestran sus dibujos, pueden pegarselos al pecho con tirro y en
silencio deben acercarse al companero del otro equipo que tiene el mismo
animal ya sea en estado adulto o juvenil.

= Haga que todos observen las parejas formadas y verifique que estan
correctas. De no ser asi, pida a los estudiantes que observen
detenidamente y traten de descubrir los errores.

= Una vez que se hayan formado correctamente las parejas, haga que todos
observen y sefialen las diferencias y semejanzas entre adultos y juveniles.

= Fomente la discusién acerca de las maneras como los adultos y los
juveniles de las especies se diferencian.

Puede preguntar:

Jcudles fueron los animales con mayores diferencias?

2en el estadio juvenil, cual sera la utilidad de tener caracteristicas distintas
al adulto?
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. Tarjetas con los retos
. Hojas de papel

. Lapices ¢ creyones
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. Adaptacion
. Depredador, presa

« Participar

Resolver problemas
. Comunicar
‘« Imaginar

. Dibujar

lobjetivo de Ia actividad
Comprender que los animales depredadores poseen

distintas adaptaciones para capturar sus presas.

|Enfoque

En cualquier zona que haya animales y plantas
viviendo juntos, siempre encontraremos animales
cazadores (los depredadores) y sus presas. Los
depredadores poseen ciertos trucos que les permiten
capturar y comerse a sus victimas. Estos trucos se
llaman adaptaciones. Una adaptacién es cualquier
caracteristica que permite a un animal o planta tener
mayores posibilidades de sobrevivir y reproducirse en
su héabitat.

llnstzmiaues

= Previo a la actividad, converse con sus alumnos
acerca de la necesidad que tienen los animales de
buscar alimento y de las diferentes maneras de
alimentarse de las especies. Por ejemplo los que
comen plantas, los herbivoros, los que comen otros
animales, los carnivoros, los que se alimentan de
mas de un tipo de alimento, los omnivoros.
Promueva la discusién y ayadelos a conseguir
ejemplos locales.

w A partir de la anterior conversacién, mencione que



los animales que se alimentan de otro animales necesitan tener algunos
trucos para poder atraparlos y comérselos.

= Agrupe la clase en equipos de 4 a 5 participantes. A cada grupo entregue
una tarjeta que describe un reto.

= Anime a cada grupo a imaginar, describir y dibujar un animal que permita
resolver el reto que se indica en la tarjeta. Reitere que el reto es imaginar y
no recordar una especie que tenga estas caracteristicas. Asi mismo
recuérdeles que lo importante es que tengan un truco, manera o modo de
resolver el problema planteado. '

= Cuando todos los grupos hayan finalizado su trabajo, pidale a un
representante por grupo que describa a sus companeros el animal que
inventaron y cudl es su truco.

= Haga una exposicién con todos los animales dibujados, y pregunteles si
existen animales como los que inventaron 0 que tienen trucos similares.
Comente con ellos diversos ejemplos de “trucos” de animales conocidos.

= Finalice preguntandoles: ‘
Zpor qué hay tantos tipos de trucos entre los animales depredadores?
2qué trucos tienen las presas para evitar ser comidas?
2qué animales conocen que utilizan estos trucos?

e
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. Lista de conceptos

. Fichas con palabras

. Envase o bolsa
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. I::valuar
Representar

. Comunicar

. Imaginar

& 4 Iconcepto visual

- - ) . *

Interpretar conceptos ambientales utilizando la
mimica.

Evaluar conceptos ambientales dados en clases
anteriores.

|Enfoque
Frecuehtemente los estudiantes memorizan sin
entender los conceptos y términos que se les
presenta en su vida escolar. El proceso de
memorizacién ademas de ser efimero, obstaculiza la
aplicacioén de estas ideas al desarrollo de una mejor
comprensién de los eventos y procesos ambientales.

" La mejor manera de incrementar la familiaridad de

los estudiantes con los términos y conceptos
esenciales de la ecologia, es lograr que puedan
internalizar su significado, a' partir de su apropiacion
no sélo como proceso verbal, si no como una
totalidad que incluya las diversas “inteligencias”
presentes en cada ser humano.

linstrucciones .

= Presente a los estudiantes una lista de palabras con
' sus definiciones. Esta lista puede ser presentada en
rotafolios, pizarrén o en hojas grandes pegadas a la
pared. La seleccion puede incluir conceptos que se



han discutido en clase o que se desea incorporar al vocabulario de los
estudiantes.

= Previamente escriba los conceptos que se quieren evaluar en trozos de
papel (uno en cada trozo) y coléquelos en un envase o bolsa. Ejemplos:
carnivoro, cadena alimentaria, parasitismo, contaminacién, habitat,
atmésfera, reciclaje, presa, extincion.

= Forme equipos de 4 6 5 participantes.

= Cada equipo toma un papel, lee la palabra y su definicién e inventa la
manera de describir con mimica el concepto escogido. Los grupos tienen 5
minutos para preparar su acto y 3 minutos para representarlos.

= El resto de la clase intenta adivinar la palabra o definicion, ayudandose con
la lista presentada.

= Permita y fomente la discusiéon cuando los actos produzcan confusién en los
terminos. Si el tiempo lo permite hiaga otras rondas con otras palabras.
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. Pliegos grandes de papel

. Lapices y creyones

. Tarjetas con los grupos de
animales
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. Habitat
. Necesidades biologicas
. Interdependencia

. Adaptacién

. Analizar
. Discutir
Trabajar en equipo

. Dibujar

[ |Hébitat, cque es eso?

Comprender que los animales tienen necesidades
béasicas similares.

Visualizar que los animales comparten esas
necesidades en un héabitat.

|Enfoque

Los animales, incluyendo los humanos, tienen las
mismas necesidades basicas: alimento, agua, cobijo
y espacio. A pesar de eso resulta obvio que una
guacamaya, no vive en el mismo sitio que un
pingiino, ya que las necesidades de cada organismo
son especificas y particulares. Cuando nos referimos
al sitio donde uno de estos organismos puede
satisfacer sus necesidades basicas hablamos de
habitat. Diferentes tipos de organismos pueden
compartir un mismo habitat. Asi podemos decir que
las sabanas llaneras son el habitat de venados
caramerudos, del caricare, del mastranto y del
chaparro, entre muchos organismos.

= Divida la clase en grupos de 4 o 5 estudiantes.



Cada grupo recibird un papel grande para dibujar y una tarjeta con los
nombres de los animales. Aseglrese de que tienen /_épices y creyones
suficientes para trabajar.

= Las instrucciones son las siguientes: “Cada grupo debe discutir cuales son
las necesidades de alimento, agua, refugio y espacio que tiene los animales
que aparecen en su tarjeta. Después deben dibujar el habitat de esos
animales y sefialar como comparten el espacio, el alimento y el agua, y
donde se encuentran sus refugios (nidos, madrigueras, etc. ). No dibujen
animales solos. '

= Cuando los dibujos estén listos, cada grupo debe explicar a la clase los
componentes del habitat que dibujaron y como son compartidos por los
animales designados. o

w Discuta las diferencias y similitudes de cada hébitat.

Ejemplos de Tarjetas

Grupo 1:

rana, pez, culebra, pato, zancudo

Grupo 2: ;

mono, chiguire, iguana, mariposa, zamuro
Grupo 3:

venado, jaguar, loro, mono, danta

Grupo 4:

vaca, cochino, pollo, éaballo, canario de tejado
Grupo 5:

pelicano, pez, almeja, cangrejo, tortuga

Nota: Antes de realizar la actividad es importante evaluar los conocimientos
previos que tienen los alumnos sobre los animales-y la relacién de éstos con
su héabitat. De esta manera se pueden adaptar las fichas a grupos de
animales o a los ambientes conocidos por los alumnos. ’
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- Reprcl;sentar

. Comunicaf

) . Participar
. Resolver problemas
. Relacionar

. Valorar

IEnfoque

Representar los componentes de un paisaje 0
ecosistema y describir las relaciones entre ellos.

Cuando vemos un paisaje, podemos percibir algunos
de sus componentes: un relieve, cuerpos de agua,
vegetacion, anima/es,'seres humanos y estructuras
artificiales (edificios, puentes, carreteras). Algunos
de esos elementos parecen estéaticos (una montana),
otros cambian y se desplazan rapidamente (un grupo
de aves, un rio, un vehiculo). Si “leemos” el paisaje
podremos encontrar las evidencias de las relaciones
posibles entre muchos de sus componentes. Juntos,
los elementos y las relaciones entre ellos, integran el
sistema en su totalidad.

Ilnstrucciones

= Forme equipos de cuatro a seis participantes. A
cada equipo, y en secreto, indiquele el nombre de
una regibn natural, paisaje o localidad. El tipo de
localidad o paisaje dependera de la edad y el
conocimiento previo de los participantes. Ejemplos



posibles de paisajes con nifios pequefios (7-9 afios) son: la playa, la ciudad,
un parque. Con participantes mayores se puede ser mas especifico en la -
caracterizacion del paisaje. Por ejemplo: un bosque, un arrecife coralino, una
sabana, una ciudad o pueblo en particular. .

= Explique que cada equipo tiene 5 minutos para ponerse de acuerdo en como
representar sin palabras, usando la mimica, el paisaje o localidad asignada.
Senale que deberan hacerlo de manera que el resto de los participantes
pueda adivinar la zona que fue representada. ‘

= Al finalizar el tiempo de preparacion, cada equipo hara su representacion.
Los demas participantes intentaran adivinar cudl paisaje fue representado.
Si alguna representacién se hace dificil de reconocer, ayude al grupo dando
algunas pistas.

= Cuando todas las escenas hayan sido presentadas, comente con todos los
participantes cuéles fueron las caracteristicas que usaron para representar
el paisaje asignado. Resalte la existencia de caracteristicas que representan
elementos del paisaje (montanas, rios, vegetacion, fauna) y aquellos que
constituyen relaciones (un animal alimentandose, una persona pescando).

= Finalice la actividad facilitando una discusién sobre las caracteristicas que
definen un paisaje.

Para mayores:

Recalque la manera como interpretaron (si lo hicieron) a los humanos dentro
de su escena:

gaparecian en acciones positivas o negativas respecto al ambiente?
éparecian parte integral de éste, o sélo visitantes ocasionales?
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. Obéervar

, Comunicar

. Dibujar

. Comparar

IPintar con palabras

Favorecer la observacion y la visualizacion.
Comunicar, lo mas preciso posible, lo observado.

|Enfaque

La solucién de los problemas ambientales exige que
cada uno de nosotros esté en capacidad de abrir
nuestros sentidos a la observacion de nuestro
entorno y seamos eficaces en transmitir y en recibir
informacién acerca del ambiente, es decir participar
del proceso de comunicacion. Estas capacidades
pueden y deben ser desarrolladas en todos los
participantes de nuestros programas educativos.

linstrucciones

= Organice en parejas a los participantes. Pidale a
cada pareja que se siente dandose la espalda y
suministre a cada uno de elios por separado y en
secreto un dibujo o fotografia.

m Pidales que escojan quien seréa primero “pintor” y
quien “explorador”. Este Gltimo describira al pintor lo
que observa en su dibujo. Explique que los pintores
deben tratar de dibujar lo que le dice el explorador.
Pero hay una regla importante, el pintor debe
mantenerse en completo silencio y por lo tanto no
podra preguntar nada al explorador..



= Indiqueles que al finalizar, el pintor debera guardar su dibujo sin que el
explorador lo vea y cambiaran de roles. En la segunda ronda, el pintor puede
hacer preguntas al explorador.

= Al terminar la segunda ronda, cada quien toma el dibujo que hizo y lo
compara con la fotografia o dibujo. ,

= Cuando ambos miembros de las parejas hayan realizado sus dibujos, retna
al grupo completo y comente acerca de la experiencia:
£Qqué tanto se parecen los dibujos hechos por los pintores a los descritos por
los exploradores?
écuéles fueron las dificultades para seguir las instrucciones?
cera mas facil ser explorador o pintor? /

= Discuta acerca de la importancia de la retroalimentacién (feedback) y de
utilizar el mismo coédigo para que la comunicacion sea mas precisa y
completa. ‘ :
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. Trozos de madera pintados
con colores brillantes

. Papel y lapiz
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. Mapa

. Orientacion

« Puntos cardinales
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Destrezas Q?f_ I
. Dibujar
- Analizar informacion

. Comunicar

|Pais desconocido

Elaborar mapas.
Conocer la utilidad de los mapas.
Utilizar los puntos cardinales para orientarse.

|Enfoque

~ Un mapa es una representacion de la realidad

geogréfica. Teniendo el mapa de un sitio podemos
orientarnos y planificar la ruta a seguir antes de
transitar por ese lugar.

linstrucciones

= Forme equipos de 3 a 5 participantes. A cada
equipo se le da un trozo de madera pintado
(o cualquier otro objeto cuyos colores contrasten con
el ambiente donde se realizara la actividad), papel y
lapiz. El trozo de madera sera el “tesoro” de cada
equipo. '

= Limite claramente el area de juego.

= Pida a cada equipo que esconda su tesoro dentro
de la zona de ergo, con la condicion de que al
menos una pequena parte del mismo sea visible.
Luego realizaran un mapa lo suficientemente claro,



que incluya la orientacién con los puntos cardinales, para que otros ™~
participantes puedan localizar el tesoro. Tienen 25 minutos para-reaIiZar
esta actividad.

= Al terminar el tiempo, los equipos regresan al punto de partida y se
intercambian los mapas para intentar localizar el tesoro de otro grupo
siguiendo las indicaciones del mapa. »

= A medida que los grupos consiguén los tesoros vuelven al punto de partida
y ayudan a los grupos faltantes a conseguir la ruta hacia sus respectivos
tesoros. '

= Al finalizar la actividad promueva una discusién sobre qué mapas fueron
mas sencillos de seguiry por qué: )
(,que debe tener un mapa para que pueda ser comprendido por todos?
Zpara qué sirve un mapa?
Si es posible ensefie un mapa de la localidad o ciudad y pida a cada quien
que intente localizar donde vive.

[ Variaciones
Para mas pequenos: A
Hacer la actividad dentro del aula o en la escuela y elaborar un mapa lo mas
explicito posible de la misma.

Para mayores:

En lugar del mapa, realizar una desc'ripcio’n del sitio'donde se encuentra el
“tesoro”, utilizando las nociones de posicién con respecto a un punto de
referencia. ‘
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. Obhservar
- Imaginar
« Investigar
. Construir
. Discutir
. Cooperar

. Valorar

IObjetivo de Ia actividad
Construir una maqueta que represente la escuela y
sus alrededores en diferentes periodos de tiempo.

| Enfoque

Las comunidades humanas cambian en el tiempo.
Para bien o para mal los sitios que conocimos hace
sélo unos pobos anos ya no existen o estan muy
trahsformados, quiza el terreno donde jugamos al
béisbol ahora es un edificio. ;Cémo Ha cambiado la
comunidad donde nosotros vivimos?

[lnstzmianes

= Forme equipos de 4 6 5 personas.

m Asigneles la tarea de construir una maqueta que
represente la escuela y cuatro o cinco cuadras a su
alrededor. Es preferible que traten de construir $u
maqueta con material de desecho.

= Dependiendo del nimero de equipos asigne
caracteristicas distintas a cada maqueta. Algunas
podrian representar el pasado (como era el lugar
hace 10 anos, hace 5 anos, el ano pasado), otras
representarian el presente, otras serian el futuro
(dentro de 3 afios, 5 afios, 10 afios). También podr/’é
asignar a uno o dos grupos que representaran una
idealizacién del lugar. S



= Tienen de 1 a 2 semanas para completar su proyecto. Durante ese tiempo
podria organizar sesiones diarias para que los equipos se relinan a discutir
el trabajo y para que puedan aclarar sus dudas u oir sugerencias.

= Sugiera que reflejen los cambios de muchas maneras y que se planteen que
ocurrieron o pueden ocurrir cosas como: aparicién o desaparicién de
construcciones, otro uso para las construcciones, deterioro o restauracion
de fachadas y calles, aparicién o desaparicion de la vegetacion, aumento o
disminucién de basura, etc. v .

= Organice una exposicion para presentar las maquetas. Cada equipo debe
comentar qué pasos siguieron para la elaboracién de su maqueta, qué
investigaron, dénde, con quién. :

= Luego, promueva una conversacién donde cada quien pueda expresar cé6mo
le gusta mas su escuela y su entorno. ;Qué podria hacer cada uno para
lograr su aspiracion?

= Presenten la exposicién a toda la escuela y a la comunidad.
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. Interdependencia
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. Importancia del agua
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. Participar
. Representar
. Comunicar
. Relacionar

. Valorar

lEl agua es vida

- - = =
e

Describir y valorar la importancia del agua para los
seres vivos.

lEnfoque
Todos los seres vivos necesitan agua para poder vivir.
Cada especie de animal o planta ha desarrollado
estrategias (adaptaciones) para obtener y utilizar
adécuadamente el agua disponible en su ambiente.

linstrucciones

= Forme equipos de 5 6 6 personas.

= Invite a cada equipo por separado a dramatiéar sin
palabras una situacioén que usted les presente.

= Cada equipo debera imaginar y presentar ante el
resto de la clase una escena que represente la
situacién planteada.

= Indiqueles que al finalizar cada presentacion el resto
de los participantes deberan intentar adivinar cuél
fue la situacién presentada.

= Cuando todas las escenas hayan sido presentadas,
pregunteles sobre la importancia del agua para cada
ser vivo representado y permita que se produzca una
discusién participativa sobre este topico.



P [

K W N R

5
. Una persona /perdida en un desierto.

. Un animal sediento que busca y encuentra agua.
. Una plénta marchita que es regada.

. Un dia sin aguaen la casa.

. Las primeras lluvias caidas en un bosque

luego del periodb de sequia.

. Un rfo que se seca.




. Semillas

. Frascos
. Reglas o papel rayado
. Papel milimetrado

. Lapices o creyones
¢ 7,

. Crecimiento

. Unidades de medida
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. Obtener informacion
. Describir procesos

. Graficar

. Comparat

. Medir

Investigando
el crecimiento

|Objet1 vo de la acti wdad

crecimiento de la planta y la representacion grafica
obtenida. '

Las plantas, como otros seres vivos, crecen durante
un cierto tiempo. Pero si observamos de manera
casual el desarrollo de una planta o grupo de
plantas, este proceso puede ser dificil de detallar o
pasarnos desapercibido. Por el contrario si hacemos
un seguimiento sistematico en el tiempo y una
representacion gréfica de estos resultados seréa
sencillo estudiarlo y hacer comparaciones.

= Orgagice con sus estudiantes la siembra de
semillas de frijoles, caraotas, maiz u otra planta de
crecimiento rapido.

= Tan pronto como las plantas comiencen a crecer,
pidales que midan la altura de su planta usando tiras
de papel, reglas o papel rayado (usando como escala
las rayas del papel). Estas mediciones pueden
hacerse cada dos dias.

m Indique a los estudiantes que deseamos ver cudl de



las plantas es.la mas alta de todas en un plazo de 1 semana y luego en la 22
semana. »

= Para estudiantes de los niveles superiores, pidales que grafiquen los
resultados en papel milimetrado o cuadriculado. Los estudiantes mas

_jévenes pueden usar tiras de papel de colores que representen la altura de
la planta en cada medicién. Estas tiras se pegan sobre carton, papel blanco
u otro soporte adecuado para representar el crecimiento de sus plantas en
el tiempo.

m Cuando los estudiantes hayan concluido sus gréficos, pidales que
interpreten como cada gréfico describe el crecimiento de la planta'y que
comparen con el de sus companieros. ' '

Si al final de la actividad las plantas estan en buen estado, utilicelas para
hacer un jardin o un huerto.
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. Material de desecho

. Bolsas
. Tjeras, pega y tirro

.. Tempera y pinceles

Conceptos L-Q
- Reciclaje

. Reutilizacién

Desechos sélidos

. Clasificacion

. lagentiticar

. Seleccionar
.« Comunicar
. Construir

. Trabajo en equipo

47 ILa carrera del desecho

Clasificar los desechos sélidos.
Reutilizar objetos.

| Enfoque

El incremento de los desechos sélidos es uno de los

problemas més preocupantes del mundo. Sélo en
nuestro pais, en el afno 1993, se produjeron mas de
4 millones de toneladas de residuos sélidos. Esta
extraordinaria produccién de desechos genera
problemas de salud, ocupacion de espacio ‘
productivo, liberacién de sustancias toxicas al
ambiente y muchos otros problemas.

Algunas de las opciones a esta grave situacion es
reducir la produccién de desechos y reciclar y
reutilizar aquello que llamamos desperdicio, es decir,
transformarlos, de nuevo, en objetos (tiles. Para
poder realizar estos procesos necesitamos aprender
a clasificar y separar los distintos desechos de tal
manera que podam_os participar en su recuperacion y
disminucién. '

linstrucciones

= Si se hace al aire libre, parque, plaza o terreno



‘baldio, forme equipos de 3 personas y entregue a cada equipo una bolsa
para recolectar los desechos sélidos que encuentren. Esta actividad se
realizara durante 10 minutos.

= Si se hace en la escuela, pedir a los participantes que traigan de su casas
latas vacias, cartones de leche, papel usado, vasos plasticos, etc.

= Para comenzar la actividad, coloque todos los desechos, formando una pila,
en un extremo del area donde la va a realizar.

= Forme tantos grupos como materiales distintos tenga en la pila. Por
ejemplo, si tiene objetos de plastico, metal y papel, forme 3 grupos.

= LOS integrantes de cada grupo se colocardn en columnas frente a la pila de

desechos. Asigne a cada columna un material; siguiendo con el ejemplo
anterior tendremos las columnas “metal”, “plastico” y “papel”.

= A una sefal, el primero de cada columna debe correr hacia la pila y recoger
un objeto del material correspondiente. De regreso se coloca de altimo y en
ese momento sale el segundo a buscar otro objeto.

= El juego termina cuando se han separado y clasificado todos los objetos del
montén. , '

= Luego cada equipo debe construir un juguete, escultura, movil o algan
objeto utilitario, con el material clasificado.

| Extension
Discutir de que manera podemos contribuir a la reduccién de los desechos
sélidos, en la escuela, el hogar y la comunidad.
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| Ay [Torres Ecolégicas

Valorar el trabajo cooperativo en el logro de ‘un reto
coman.

|Enfoque

La solucion de los problemas ambientales exige que
los seres humanos trabajemos en conjunto. Para
poder alcanzar metas en comin necesitamos saber
cooperar y trabajaf en equipo. Pero en la vida actual
se enfatiza la competencia y la individualidad comb
valores esenciales. Necesitamos darles
oportunidades a los alumnos de vivenciar la
coope\racién si queremos lograr que ellos estén en la
capacidad de ser personas competentes en la

- solucién de los pfroblemas de su entorno.

. Cooperacion

. Trabajo en equipo

5
T
2 Linstrucciones
Destrezas :}f = Organice a los estudiantes en grupos de 5 a 8
. Resolver problemas participantes en un periodo anterior al que se va a
. Cooperar realizar la actividad. Pidales a los equipos que
. Construir recojan objetos naturales o artificiales durante un
« Comunicar paseo, o que sean traidos de su casa. Ejemplos de

. Valorar objetos posibles pueden ser ramas, hojas, desechos



de cartén, vasos plasticos y cualquier otro objeto que pueda servir como
material de “construccién” de una torre.

= Al iniciar la actividad pidale a cada equipo que construya una “torre” con el
material que trajeron. La construccion deberéa ser “alta”, “fuerte” “hermosa”
y con “caracteristicas ecolbgicas”. Repita estas instrucciones las veces que
sea necesario pero no de explicaciones acerca del significado de estas
caracteristicas.

= Cada equipo tiene 5 minutos para ponerse de acuerdo en un plan para
construir su torre. Luego tendran 10 minutos para construirla utilizando los
materiales recolectados y pega, pabilo o tirro para unirlos. Para preescolar y
primera etapa, incrementar el tiempo al doble en cada caso. Durante esta
etapa los participantes no podran hablar.

= Cuando los equipos finalizan la construccién, muestran su obra a todo el
grupo y explican por qué su torre cumple con las especificaciones dadas.

= Posteriormente discuta con los estudiantes,
Jc6mo se realizé el proceso de planificacion?
Zcoémo fue el proceso de construccion?
Zse produjo cooperacién y trabajo en equipo?
Jqué demuestra que tiene “caracteristicas ecolégfcas "?

Nota: Para nifios pequefios, incremente el tiempo al doble y realice una
actividad previa donde se manejen términos relacionados con la ecologia y
qué significa que algo sea considerado “ecologico”.
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. Observar
Comunicar
. Dibujar

. Comparar

Caminata
de los sentidos

Favorecer la observacion con todos los sentidos.

|Enfoque
Los seres humanos hemos favorecido el sentido de
la vista, relegando los otros sentidos. Pero la’
percepcién de nuestro entorno es multisensorial.
Estamos en capacidad de percibir una gran variedad
de estimulos auditivos, olfativos y tactiles. Podemos
ayudar a nuestros alumnos a tomar conciencia de las
diferentes maneras como pueden apreciar su
ambiente.

linstrucciones

= Pida a los participantes que formen equipos de 30
4 personas. Llévelos a dar un paseo por una zona

~ previamente establecida.

= Suministre material a cada equipo para ir
registrando lo que observa. ‘ '

m Pueden dibujar, describir y cuando sea posible,
tomar muestras de objetos que llamen la atencién
por su forma, colorido, sonido, olor o textura,
colocéndolos en las bolsas de papel. 4

w Al regresar pida a cada equipo, que realice un mapa
de la zona recorrida donde marque los aspectos que
llamaron mas su atencion. '



= Observen el mapa y conversen acerca de las razones para elegir esos
aspectos: o
g,qué les llamé mas la atencion: lo visual, lo auditivo, lo tactil?
Jtuvieron otras sensaciones, sintieron cambios de temperatura o de luz?
calgo de lo observado les produce emociones 0 recuerdos?

oo

1. Repita la actividad en otro momento del dia o época del ano de manera
que puedan observar los cambios que ocurren en el ambiente.

© 2. A cada equipo se le asigna un sentido. Tendremos los equipos “vista”,
“oido”, “olfato” y “tacto”. Cada equipo registrara lo mas resaltante, positivo
0 negativo que percibié a través del sentido asignado, para luego ubicarlo en
el mapa de la zona, colocando marcas con un color distinto para cada
sentido. )
3. Otra posibilidad es que elaboren previamente el mapa de la zona y vayan
marcando directamente sus observaciones. .

s - . 3
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. Papel y lapices

. Tarjetas con
las palabras o frases
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. De libre seleccion
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Destrezas ¢ |

. Observar

. Relacionar

. Interpretar

. Identificar

. Comunicar

o ‘?j"f Icaminatas valiosas

lobjetivo de 1a actividad
Fomentar la observacion durante una cantinata o

excursion

|Enfoque

Los paseos y excursiones son recursos valiosos para
el aprendizaje. En especial, la visita a un ambiente

. hatural provee una gran oportunidad para observar
las caracteristicas de los seres.y objetos presentes y
la posibilidad de descubrir procesos en accion.

llnstzmianes

= De ser posible, recorra con anticipacién la zona
donde se realizara la actividad y tome nota de
aquellos aspectos que usted quiere que sean
observados por los participantes.

m Elabore unas tarjetas con una palabra o frase que
permita enfocar la atencién o darse cuenta de los
detalles particulares que desea resaltar.

= Al iniciar la actividad, forme grupos de 2 0 3
personas. Cada grupo debe llevar papel, 1apiz y una
tarjeta con una palabra o frase clave. Por ejemplo, en
un ambiente natural, las palabras pueden ser:
humedad, raices, texturas, luz, temperatura, plantas



trepadoras, evidencia de animales, etc. Usted debe adecuar las palabras a
los conocimientos y edad de sus alumnos.

w Indique a cada grupo que durante el paseo debe identificar los seres y
cosas que tienen relacién con lo escrito en su tarjeta y que debe anotario.
w Al finalizar el recorrido, retina a todos los grupos para que cada uno lea su
tarjeta y comente acerca de lo observado. Permita a los participantes que

enriquezcan la discusién aportando sus observaciones sobre las palabras de
otros grupos.

[Variaci

1. En lugar de anotar, los grupos deben recolectar objetos relacionados con
su palabra o frase.

2. En las tarjetas se pueden asignar roles a cada grupo. Por ejemplo: los que
escuchan, los olfateadores, los que miran hacia arriba con el -fin de observar
el ambiente desde perspectivas diversas.
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. Vendas para los ojos

. Individualidad
. Textura
. Estructura
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Destrezas ,3{ -
. Perc:bir

. Valorar

. Explorar

. Cooperar

« Comunicar

Reconocer la individualidad de los arboles a través
del uso de los sentidos del tacto y el olfato.

| Enfoque

Frecuentemente pensamos en Jos arboles como una
coleccién de ejemplares mas o menos iguales.
Cuando exploramos de cerca y detenidamente un
arbol en particular, tomamos conciencia de sus
diferencias con respecto a otros arboles, aiin con los
de su misma especie. A partir de ese momento para
nosotros ningan arbol seréa igual a otro.

linstrucciones

= Esta actividad es conveniente realizarla con grupos
que ya estan integrados y donde se ha generado
confianza mutua entre sus participantes.

= Solicite a los estudiantes que se organicen en
parejas y que uno de ellos se coloque la venda.

= Indique al participante no vendado que lleve a su
companero hasta algin arbol que le parezca
interesante. La distancia dependera de la edad y
aptitudes de orientacién de los participantes.

m Al llegar al arbol, el participante vendado deberéd
explorario usando su tacto, olfato y percepcién de
tamanio y forma. Su companero deberé ayudario en la
exploracion, para ello podra usar preguntas como:



1. ;c6mo se siente la textura de la corteza?
2. ;qué tan altas estan las ramas?
3. ;puedes abrazar el tronco con tus brazos?
4. ;a qué huele la corteza, y las hojas?

= Cuando haya finalizado la exploracion, pida a cada pareja que vuelva al
punto de partida.

= £n ese momento se pueden realizar algunos trucos para confundir al
companfero sobre la posicién del arbol. Por ejemplo, puede tomar caminos
que dan rodeos innecesarios, pasar a través de espesuras o debajo de
ramas bajas, dramatizando su dificultad, pero nunca atemorizando o
poniendo en peligro a la persona que no puede ver. -

= Al llegar al punto de partida los “exploradores” se quitan la venda y se les
reta a localizar de nuevo su arbol.

= A medida que cada participante consiga su arbol, repita la experiencia ahora
vendando al companero que sirvid de guia en la primera oportunidad.

= Cuando todos hayan descubierto sus arboles, promueva una conversacion
sobre las caracteristicas que usaron para encontrarlos. Pidales que expresen
coémo se sintieron reconociendo su arbol y si creen que lo volverian a
encontrar.

IExtensiones
1. Solicite a cada participante que realice un dibujo o cuento donde se
describan las caracteristicas particulares de su arbol.
2. Organice un proyecto donde cada participante haga un seguimiento sobre
los cambios del arbol a lo largo de un periodo (un ano, seis meses). Esta
actividad es mas interesante si estas observaciones ocurren en el periodo
de cambio entre la época de lluvia a sequia o viceversa.

= » -

Realice la actividad en silencio. Deje que cada pareja descubra formas no
verbales de comunicarse. Al finalizar converse acerca de los sentimientos
que se generaron durante la experiencia:

2qué sintieron al no poder ver y ser guiados?

2Qqué sensaciones contribuyeron a diferenciar su arbol?

2qué sintieron al guiar a otra persona?



- Motas de algodén
impregnadas en olores
facilmente reconocibles

.« Vendas para los ojos
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. Analizar
. Inferir

. Comunicar

|(;Dénde esta mi bebe?

I Obieti e i tividad
Comprender como los animales reconocen a sus
crias a través del olfato y del oido.

IEnfoque

En las especies de animales que cuidan sus crias,
cada hembra es capaz de reconocer a sus hijos por
medio de diversas senales tales como olor, sonido o
patrones de coloracién.

Por ejemplo los murciélagos pueden reconocer a Sus
crias en la oscuridad aun entre cientos de otros
individuos de su misma especie. Asi mismo, los
guacharos pueden reconocer a su crias mediante su
sonido. Inclugive pueden distinguir cual de ellas ya
ha sido alimentada.

llnsmmclanes ,

= Pida voluntarios para formar tres o cuatro parejas.
Uno de los integrantes de la pareja sera la “madre” y
el otro “la cria”. Indiquele al resto del grupo que
actuaran como otras crias de la misma especie.

= Explique a los estudiantes en que consiste el juego:
las “madres” deben localizar a sus “crias” dentro del
grupo, usando para ello el sonido y los olores. '



= Solicite a todo el grupo que escoja el sonido de la especie, puede ser un
silbido o un ruido cualquiera. Este sonido debera ser repetido ~
constantemente por todas las crias. Cada pareja tendra un patrén de sonido
particular que representa “el llamado de la cria” a partir del sonido comun.
Es decir, si el sonido comun es “pum, pum, pum”, una pareja podra emitir un
sonido mas largo (“puuum, puuum”) o doble (“pum-pum, pum-pum”).

= Como cada cria tiene un olor caracteristico que bUede ser identificado por
su madre, se le da a cada pareja una mota de-algodén con olor, asi una cria
oleréa a naranja, otra a canela, otra a vinagre, etc. i

w Una vez qué todas las parejas se hayan puesto de acuerdo en el sonido y
reconozcan el olor que las identifica, tape los ojos a las madres y apartelas
del grupo. Distribuya a las crias seleccionadas (las que tienen madre) entre
el grupo total de participantes. Reparta motas de algodén con otros olores
entre algunas crias sin madre.

= EI grupo completo comenzarg a hacer el sonido de la especie. Las crias
emitirén el patrén establecido previamente con su madre. '

= Pida a las madres que se acerquen al grupo, guiandose por el sonido y
tratando de distinguir el patron de sonido de sus crias. Cuando estén mas
cerca, continuaran la busqueda tratando de reconocer el olor, impregnado en
los algodones, que corresponde a su cria. ‘

- Cada vez que una madre localiza a su cria, sepéarela del grupo. El juego
termina cuando todos las madres han localizado a sus crias. Si hay tiempo
repita la experiencia con nuevas parejas.

= Al finalizar, promueva una discusién sobre la importancia del olfato y el oido
en el reconocimiento de los individuos de la misma especie. Resalte como
una especie sobrevive gracias a que los padres reconocen, cuidan y
alimentan a sus crias. Compare con aquellos animales que no lo hacen, las
tortugas, por ejemplo.
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. Fotografias o recortes de
paisajes naturales

0 urbanos
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. Nocién de secuencia
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. Interpretar
. Imaginar
. Redactar
. Leer

" . Valorar

I'maginar los cambios que puede sufrir un ambiente,
natural.o urbano, a través del tiempo.

|Enfoque
Una de las caracteristicas mas resaltantes del
ambiente es su permanente proceso de cambio,
nunca es estatico. A medida que pasa el tiempo, en
todos los componentes y aspectos de un paisaje, de
un habitat o de una comunidad se producen grandes
o0 pequefias variaciones. El cambio también esté
alrededor de nuestras vidas:
¢coémo nos afecta la velocidad del cambio de nuestro
entorno?

linstrucciones

m Distribuya a cada participante una fotografia o
recorte una que represente un paisaje natural o
urbano. Si no‘ tiene suficientes ejemplares, forme
equipos de 3 6 4 personas por foto.

= Pidales que inventen y escriban o narren una
historia acerca del paisajé que le correspondid. La
historia debe contar el pasado, presente y futuro de
ese lugar.



= Al finalizar, solicite a cada uno que lea su historia y exprese sus ideas
acerca de lo que sucedié o Suceders con ese lugar.

- - -

Utilice fotografias de un mismo lugar, tomadas en difere

ntes anos. Luego
combparen Ins namhine,

que han ocurrido en e} It.rgar.
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. Interpretar

. Comparar

. Discutir

. Imaginar

. Leer

« Valorar

|Noticias ambientales

LObjetivo de Ia actividad

Redactar textos acerca de la problemética ambiental.

1Enfoque

Cada persona tiene interpretaciones diferentes de la
realidad. Podemos percibir un mismo suceso de

- maneras distintas, quizas para un campesino la
lluvia representa un beneficio, pero la misma lluvia
para un oficinista que va para su trabajo es todo un
problema. De la manera que podamos compatibilizar
nuestras percepciones de la realidad, podremos
mejorar nuestra formas de comunicarnos y contribuir
asi a resolver problemas ambientales.

hnstzmlmles

- Distr’ibuya‘ entre los participantes, titulares de-
noticias sobre el ambiente aparecidos en el
periédico: Dia de la Tierra, campafnas
conservacionistas, descubrimiento de una nueva
planta o sobre problemas ambientales tales como:
contaminacién, extincién de alguna especie,
deforestacion. Puede darse la misma noticia a
diferentes estudiantes.

= Pidales que redacten una noticia cuyo contenido



refleje o que dice el titular.

= Al finalizar, entrégueles la noticia original y soliciteles que la comparen con
la escrita por ellos.

w Si hay varios estudiantes con la misma noticia, reinalos para que las lean y
las comparen con la de la prensa.

= Luego, retina a todo el grupo y discutan acerca de las diferencias de
percepcion que cada uno tiene sobre lo que lee en los periédicos. Ampliar la

discusion hacia las diferencias personales al observar un hecho.
o, w7

v
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. Un frasco transparente
de boca ancha

. Una esponja recortada en
forma de pez

. Hilo o nylon

. Aguja de coser grande
. Una tuerca

. Un lapiz o palito

. Agua

- 7 vasitos plasticos

. Tierra negra

. Aziicar morena
o pan rallado

. Papelillos
. Detergente liquido

. Colorante o tempera, rojo y
verde, solubles en agua

- Melaza o aceite vegetal

. Tl]’e/ras

£ ICristina Ia sardina

Identificar actividades humanas que son fuente de
contaminacién del agua.

|Enfoque

Los humanos, en nuestra vida diaria, utilizamos el
agua de muchas formas: para beber y asearnos, en
la agricultura, para la cria de animales, en la
industria. Algunas de estas actividades contaminan
el agua, impidiendo su posterior aprovechamiento y
causando dano a la vida silvestre. Pero los humanos
ademas de generar el problema, somos capaces de
producir la solucién. El buen uso del agua y las
tecnologias de descontaminacién son parte de las
soluciones.

linstrucciones

m Antes de la actividad es necesario construir un pez
con una esponja. Para esto, utilice una esponja
plana y recortela en forma de pez. Luego, use la
aguja para pasar el hilo a través de la esponja y
amarre la tuerca al hilo, a manera de pesa, que
cuelgue por debajo de la esponja. Pase otro hilo por
la parte superior del pez para atarlo al Iapiz o palito
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. Impacto ambiental
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. Describir
. Comparar
. Leer

. Discutir



mojar la esponja previamente para que no esté llena de aire y no flote.

= El docente habra elaborado previamente 8 fichas describiendo diferentes
situaciones que encontraréa Cristina la sardina en su recorrido. A titulo de
ejemplo se presenta un guién con las acciones que deberan ejecutarse.

= Numere los vasitos del 1 al 7 y coloque: tierra en el # 1, azicar morena en
el # 2, melaza o aceite en el # 3, papelillos en el # 4, agua jabonosa con
espuma en el # 5, colorante rojo en el # 6 y colorante verde en el # 7.

= Ya en clase, disponga los pupitres de tal forma que todos puedan ver de
cerca lo que ocurrira sobre su escritorio o la mesa dispuesta para tal fin.
Coloque el frasco de boca ancha con agua sobre la mesa y presente a
Cristina, la sardina. Digales que ella ha nacido en un arroyo protegido de
aguas claras, en una reserva natural o en un Parque Nacional, pero que
quiere conocer el mundo y se prepara a viajar siguiendo la corriente del rio.
Invite a sus alumnos a compartir su aventura.

= Distribuya los vasitos numerados y las fichas correspondientes a 7
voluntarios.

= Mientras los alumnos leen las fichas del guién, los demas deben anotar en
un papel un adjetivo calificativo diferente cada vez que se pregunte:
Jcoémo esta Cristina? (por ejemplo: Cristina esta toda manchada).

= Coloque a Cristina dentro del frasco y lea la primera tarjeta.

= Los alumnos iran leyendo el guién en orden y agregaréan el contenido de los
vasitos en el agua del frasco donde esta Cristina.

= Después que todos los ingredientes han sido agregados al frasco, saque a
Cristina (la esponja estara manchada). Discuta el cambio de su apariencia y
la del agua; alguien probablemente advertira que Cristina esté o parece
muerta.

= Discuta cémo se sintieron en cada fase de la actividad con lo que le ocurria
a Cristina.

= Relina a los alumnos en pequenos grupos y pidales que comparen sus
listas de adjetivos y que luego dibujen una historieta que represente la
aventura de Cristina.



| Extensiones

1. Tenga preparado otro envase con agua limpia y al finalizar lave a Cristina y
comente que por suerte en el poblado existia una planta de tratamiento de
aguas servidas y Cristina pudo salvarse y llegar al mar. Al mar no llegaron
ninguno de los contaminantes que traia el rio. Demuestre esto filtrando el
agua “contaminada” a través de un colador de tela.

Nota: Para lograr que Cristina salga limpia es necesario utilizar colorantes
solubles en agua. Los residuos producidos al colar el agua no deben ser
botados por el fregadero.

2. Organice a sus alumnos en grupos y asigneles una investigacion sobre las
fuentes de agua de su ciudad:

ZJde dénde proviene? .

2qué tipo de tratamiento tiene el agua antes de llegar a las casas?

£qué ocurre con el agua ya utilizada?

Jexisten plantas de tratamiento de aguas servidas?

c2doénde van a parar las aguas servidas?

2qué efectos tiene esto sobre los seres vivos y su ambiente?

¢csoluciones para evitar la contaminacion del agua en nuestra comunidad?

l variaci

1. Agregue una ficha al final con el siguiente parrafo:

“El rio en el que vigja Cristina llega hasta un embalse, el cual surte de agua
a la ciudad donde vivimos” ;Cémo nos sentimos nosotros?

2. Agregue una ficha al final con el siguiente parrafo:

“Al finalizar su viaje, Cristina queda atrapada en las redes de un pescador y
va a parar al mercado. Alguno de nosotros la compra y prepara el almuerzo
con ella” ;COémo nos sentimos?

AT AR
£ [AS AVENTURAG DE
CNETINA

b
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|Gui6n
Copie cada parrafo numerado en una ficha diferente o fotocopielos y recorte
en tiras individuales.

1. Imaginate un rio muy limpio, que recorre un &rea natural protegida. En
este rio vive Cristina, la sardina. ;C6mo esta Cristina?

Cristina ha vivido en este trecho del rio toda su vida, pero ahora ella va a
emprender una aventura, un viaje siguiendo la corriente del rio.

><

2. Cristina nada por tierras agricolas. Atraviesa las tierras recién aradas.
Comienza a llover y parte del suelo se erosiona y cae al rio. Agregar
contenido del vasito # 1 en el frasco de Cristina ; Cémo esté Cristina?

><

3. Cristina se acerca a un pueblo. Algunos fertilizantes de los cultivos de las
granjas se lavan con la lluvia y caen al rio. Agregar contenido del vasito # 2
en el frasco de Cristina. El fertilizante hizo crecer las plantas acuaticas muy
répido y abundantes. Como no pudieron obtener todos los nutrientes
necesarios, murieron y estan empezando a descomponerse.

Su descomposicion esta utilizando el oxigeno que necesita Cristina.

¢Cémo esta Cristina?

><

4. Cristina nada por debajo del puente de una carretera. Algunos carros que
lo atraviesan pasan aceite y al llover, éste cae al rio. Agregar contenido del
vasito # 3 en el frasco de Cristina.

¢Como esta Cristina?



P

5. Cristina sigue nadando y pasa por otro pueblo. La gente ha lanzado su
basura al rio. Agregar contenido del vasito # 4 en el frasco de Cristina.
&C6mo esta Cristina?

>=<

6. Varias fabricas estan situadas a orillas del rio, aguas abajo del pueblo.
Estas fabricas descargan sus desechos al rio. Agregar contenido del vasito
# 5 en el frasco de Cristina.

¢;Como esta Cristina?

F<

7. Muchas casas estan situadas cercanas a las fabricas, sus cloacas
desembocan en el rio. Agregar contenido del vasito # 6 en el frasco
de Cristina.

2Como esta Cristina?

8. Finalmente, Cristina pasa por un botadero de basura situado a la orilla del
rio. Hay muchos barriles oxidados que contienen quimicos toxicos: pintura,
trementina, acidos, barnices. Los barriles oxidados gotean continuamente
estos venenos y la lluvia los arrastra hasta el rio. Agregar contenido del vasito
# 7 en el frasco de Cristina.

&C6mo esta Cristina?

F<
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Yo soy diferente
cada dia

lobjetivo de Ia actividad

Vivenciar (a nocion de cambio.

|Enfoque
El cambio es uno de los procesos mas importantes
que sucede en nuestras propias vidas, ocurre
continuamente desde el momento de nuestra
concepcién. Conocer nuestro propio proceso de
transformacion fisica y psicolégica facilita nuestra
capacidad de percibir los cambios que ocurren en
nuestro entorno.

= En un periodo anterior a la actividad, pida a cada
estudiante que traiga dos fotos suyas. Una de
cuando era bebé o nifio (a) pequeno (a) y otra actual,
preferiblemente de cuerpo entero. Si no tienen una
foto actual pueden traer un espejo de mano.

= El dia de la actividad, pida a cada estudiante que
observe detenidamente sus fotos y que anote en un
papel los cambios que han ocurrido en su cuerpo con
el paso de los anos. Por ejemplo, no tenia dientes
cuando era bebé.

= Al finalizar, pidales que escriban otros cambios que



le han ocurrido y que no son fisicos, por ejemplo: aprender a hablar, leer o
correr, usar lentes.

= Luego que escriban las cosas que no han cambiado, por ejemplo: el color de
la piel o de los ojos, ser varoén o hembra.

= Pidales que imaginen como seran en 10 - 15 anos y que escriban lo que
ellos creen que cambiara en su cuerpo y en su forma de ser. Por ejemplo,
aparicion de vello corporal o de senos, engrosamiento de la voz, lineas de
expresion, etc.

= Cuando hayan terminado, pidales que con esos datos escriban una historia
acerca de si mismos y de sus cambios.

I Ext i
Pueden leerse algunas de las historias y favorecer una conversacion acerca
de lo que mas les gusta de si mismos y de los cambios que se han
producido y se produciran. También pueden organizarse en grupos y
comparar las semejanzas y diferencias con los otros comparieros.

= - i i

Para mayores:

Escribir acerca de los cambios que se estan produciendo y se produciran en
Sus relaciones con otras personas, amistades, valores personales, gustos,
toma de decisiones.

L/C,,rr”rm““ G
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Expresar emociones basicas.
Vivenciar que cada persona expresa las mismas
emociones de manera distinta.

|Enfoque

No siempre es sencillo reconocer las mismas
emociones en diferentes personas. Cada quien
e} expresa de una forma muy particular lo que siente en
un momento dado: rabia, alegria, tristeza. Si
Materiales W |- asumimos que todos expresan las emociones de la
. Papel y lapices misma manera es posible confundirnos y mal
interpretar los sentimientos ajenos.
Estar concientes de nuestras diferencias nos permite

T
évfil una mejor comunicacién y entendimiento con las

demas personas.
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. Nocibn de emocion

. Nocién de autoestima

~% Linstrucciones

’{ 4 = Cada participante debe tener
Destrezas “;ﬁi# ] papel y lapiz e individualmente
. Interpretar debe dibujar “La Rueda de las

. Observar Emociones”

. Discutir

. Valorar




w Se pide a los participantes que analicen por un momento cémo se sienten,
y luego que en cada cuadrante de “La Rueda” escriban una palabra que
refleje o represente algin sentimiento que tengan. Deben hacerlo en silencio
y sin comentar lo escrito con nadie.

w Forme parejas, uno sera Arcilla y el otro Escultor.

= Pida a los que son Arcilla, que elijan una de las palabras de su rueday la
digan a Escultor en el oido.

= Escultor modelara a Arcilla segun su interpretacion de esa palabra, es decir,
colocara a esa persona en una posicién y con una expresion que la
identifique con ese sentimiento o emocion. Arcilla se dejard modelar sin
resistirse. Tienen 2 minutos para hacerlo.

= Después se unen con otra pareja y trataran de adivinar cuél es el
sentimiento expresado por las respectivas Arcilla.

= En cada pareja se cambian los roles y se repite la experiencia.




V.;I.idaciﬁn de I.és actividades de este .‘ibral

“Juegos Ecolbgicos en el aula” ha pasado por una variedad de procesos de validacién
y evaluacion. El objetivo de este proceso ha sido lograr un material instruccional que
fuese beneficioso, practico y de facil acceso a todos los docentes que deseen poner
en practica estas actividades. Para ello se han realizado las siguientes acciones:

Revision de expertos

Todas las actividades, asi como su marco conceptual fueron revisadas por expertos
en educacién ambiental seleccionados por Fundambiente y la Direccién General
Sectorial de Educacién Ambiental y Participacién Ciudadana del MARNR. Esta revision
estaba dirigida a articular las ideas y actividades presentadas en el libro con los
lineamientos oficiales del Estado venezolano en materia de educacién ambiental y
evaluar la claridad y exactitud de los contenidos.

Validacion por docentes de educacion formal
Se llevo a cabo una prueba piloto para evaluar las actividades del libro. Para ello se
realizé un taller de validacion con diecisiete docentes de la primera etapa de
educacion basica del Ministerio de Educacion. En dicho taller los docentes evaluaron:
. Pertinencia de las actividades dentro de los programas docentes de la

primera etapa de la Educacion Basica.
- Adecuacién de los contenidos a los programas vigentes.
. Claridad, sencillez y viabilidad de los objetivos e instrucciones.

Validacion en el programa Juegos Ecolégicos

Las actividades seleccionadas fueron utilizadas en talleres y cursos para la
capacitacion y actualizacion de docentes de programas de educacién ambiental no
formal, incluyendo Guias y Coordinadores del programa Juegos Ecolégicos. En este
proceso se evalub su adecuacion para ser llevadas a la practica por personas no
especializadas y su efectividad en el logro de los objetivos planteados.
Adicionalmente se mantiene un seguimiento continuo y evaluacién sobre el uso y
resuitados de estos ejercicios. Este proceso se mantendré a largo plazo para realizar
las revisiones y adiciones que sean necesarias.



VPara ir mas alla de este libro

Hemos seleccionado algunas de las referencias que nos inspiraron muchas de las
ideas y actividades presentes en “Juegos Ecolbgicos en el aula”. Ellas pueden servir
para que algun lector explore por su cuenta los caminos posibles dentro del campo de
la educacién ambiental y la educacion para el desarrollo sostenible.
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